
 «دیابت» 

 

 (1)دسصذ تَد. 9ػال  01شیَع جْاًی دیاتت دس افشاد تالای  4102دس ػال 

 (2)تش اثش دیاتت سخ دادُ اػت.تِ صَست هؼتقین  هیلیَى هشگ ، 0.1 4104دس ػال 

 (2)دسصذ هشگ تش اثش دیاتت دس کشَسّای تا دسآهذ هتَػط ٍ پاییي سخ دادُ اػت. 11تیش اص 

 (3)خَاّذ تَد. ، ّفتویي ػلت هشگ دس جْاى 4101ل تشآٍسد کشدُ اػت کِ دیاتت دس ػاػاصهاى تْذاشت جْاًی 

دس هحذٍدُ طثیؼی ٍ اجتٌاب اص هصشف دخاًیات هی تَاًذ اص اتتلا تهِ دیاتهت پیشهییشی     تذى تغزیِ صحیح، فؼالیت تذًی هٌظن، حفظ ٍصى

 (4)کشدُ یا ششٍع دیاتت ًَع دٍ سا تِ تاخیش اًذاصد.

 دیابت چیست؟

تت یک تیواسی هضهي اػت کِ دس ٌّیام تَلیذ ًاکافی اًؼَلیي دس پاًکشاع یا دس صهاًیکِ تذى ًوی تَاًذ اص اًؼَلیي تَلیذ شذُ تِ صَست یاد

 (5)ٌذ خَى سا تٌظین هی کٌذ.قهَثش اػتفادُ کٌذ ، تشٍص هی کٌذ. اًؼَلیي َّسهًَی اػت کِ 

هتذاٍل دس دیاتت کٌتشل ًشذُ اػت ٍ دس اکثش هَاسد هٌجش تِ آػیة ػیؼهتن ّهای تهذى،     ػَاسضّیپشگلیؼوی یا افضایش قٌذ خَى یکی اص 

 تِ ٍیظُ ػصة ّا ٍ ػشٍق خًَی هی شَد.

هیلیهَى ههشگ تهَدُ اػهت.      0.1دیاتت ػلت اصهلی   4104ػال ٍ تیشتش هثتلا تِ دیاتت تَدًذ. دس ػال  01% تضسگؼالاى 9 4102دس ػال 

 سخ دادُ اػت.پاییي ٍ هتَػط دیاتت دس کشَسّای تا دسآهذ  % هشگ تش اثش اتتلا تِ 11تیش اص 

 0دیابت نوع 

)دس گزشتِ تِ ػٌَاى دیاتت ٍاتؼتِ تِ اًؼَلیي، دیاتت آغاص شذُ دس کَدکی یا ًَجَاًی شٌاختِ هی شذ( تهِ صهَست ًقهر دس     0دیاتت ًَع 

ًیاصهٌذ تجَیض ّش سٍصُ اًؼَلیي شٌاختِ هی شَد. ػلت دیاتت ًهَع یهک شهٌاختِ ًشهذُ اػهت ٍ تها هؼلَههات سایه ، قاته            ،تَلیذ اًؼَلیي

 پیشییشی ًیؼت.

ایي  ػلاین شاه  تَلیذ صیاد ادساس )پلی اٍسی(، تشٌیی )پلی دیپؼی(، احؼاع گشػٌیی هذاٍم، کاّش ٍصى، تغییشات تیٌایی ٍ خؼتیی اػت.

 فؼِ تشٍص کٌذ.ػلاین هی تَاًذ یکذ

 4دیابت نوع 

)قثلا دیاتت غیش ٍاتؼتِ تِ اًؼَلیي یا دیاتت تضسگؼالی ًاهیذُ هی شذ( ًتیجِ ػذم اػتفادُ هَثش اص اًؼَلیي تَػط تهذى اػهت.    4دیاتت ًَع 

 لیت تذًی اػت.افضایش ٍصى ٍ ػذم فؼاٍ ػوذتا ًتیجِ  (5)% افشاد هثتلا تِ دیاتت دس ػشاػش جْاى سا شاه  هی شَد.91 4دیاتت ًَع 



، کهِ ػَاسض،یکذفؼهِ سخ داد    چٌذیي ػال تؼذ اص هی شَد تا تیواسی تاػث تاشذ. ایي، اها کوتش ٍاضح  0ػلاین هی تَاًذ شثیِ تِ دیاتت ًَع 

 تشخیر دادُ شَد.

سػیذُ اًذ کِ دس کَدکاى ًیض سخ تضسگؼالاى سخ هی دّذ اها دس حال حاضش تِ ایي ًتیجِ تا اخیش، تِ ًظش هی سػیذ ایي ًَع اص دیاتت تٌْا دس 

 هی دّذ.

 دیابت بارداری

اص ػطح تشخیصی دیاتت اػت کِ دس تاسداسی سخ ههی   کوتشاها  ،ا افضایش ػطح قٌذ خَى تیشتش اص حذ ًشهالیدیاتت تاسداسی ّیپشگلیؼوی 

تشی قشاس داسًذ. ّونٌیي خطش اتتلا تِ دیاتهت  دّذ. صًاى هثتلا تِ دیاتت تاسداسی ًؼثت تِ ػَاسض حیي تاسداسی ٍ تؼذ اص صایواى دس خطش تالا

 دیاتت تاسداسی هؼوَلا دس آصهایشات حیي تاسداسی تشخیر دادُ هی شَد تا اص سٍی تشٍص ػَاسض. .خَاّذ تَد ًَع دٍ دس آیٌذُ دس آًْا تیشتش

 impaired)( و اختلال در میزان قنذ خون ناشتا Impaired glucose tolerance (IGT)اختلال در تحمل گلوکز)

fasting glycaemia (IFG)) 

دیاتت اػت. افهشاد تها    اتتلا تِ حالت هؼوَلی ٍ تیي ( ٍضؼیت ّاییIFG( ٍ اختلال دس هیضاى قٌذ خَى ًاشتا )IGTاختلال دس تحو  گلَکض )

اجتٌهاب   ههَسد  ًهذ، گشچهِ ایهي   ػاه  خطش تالایی دس اتتلا تِ دیاتت ًهَع دٍ داس اختلال دس تحو  گلَکض یا اختلال دس هیضاى قٌذ خَى ًاشتا 

 ًاپزیش اػت.

 متذاول در دیابت چیست؟ عوارض

 دس خیلی اص هَاسد، دیاتت هی تَاًذ تِ قلة، ػشٍق خًَی، چشن ّا، ٍ ػصة ّا آػیة سػاًذ.

% افشاد هثتلا تِ دیاتت تش اثش تیواسی 55دیاتت خطش اتتلا تِ تیواسی قلثی ٍ ػکتِ سا افضایش هی دّذ. دس هطالؼِ اًجام شذُ دس چٌذ کشَس، 

 (6).ذُ اًذفَت شّای قلثی ػشٍقی )اصَلا تیواسی قلثی ٍ ػکتِ( 

ػفًَت ٍ دسًْایت قطهغ اًهذام سا افهضایش ههی      دیاتتیک، ، ًَسٍپاتی )صذهِ ػصثی( دس پاّا شاًغ اتتلا تِ صخن ّای پایکاّش جشیاى خَى

 دّذ.

سخ هی دّهذ.   چشن ػشٍق کَچک تِ هذت طَلاًی دس شثکیِ هتؼذد ستیٌَپاتی دیاتتیک یکی اص دلای  هْن ًاتیٌایی اػت ٍ تِ ػٌَاى آػیة

 (7)ًیا تِ دیاتت ًؼثت دادُ هی شَد.دسصذ ًاتیٌایی دس د تیشتشیي

 (4).شَدهٌجش تِ ًاسػایی ّای کلیَی  هی تَاًذ دیاتت

 (8)اػت. ػاتقِ دیاتتافشاد هؼي تذٍى  ًؼثت تِتشاتش  2دس هجوَع خطش هشگ دس افشاد هؼي هثتلا تِ دیاتت حذٍد 

 چه مواردی می توانذ بار ابتلا به دیابت را کاهش دهذ؟

 پیشییشی

 هَثش اػت. 2دیاتت ًَع شیَُ صًذگی ػادُ تِ هیضاى صیادی دس پیشییشی یا تاخیش دس ششٍع 

 ، افشاد تایذ :ٍ ػَاسض آى  2تشای کوک تِ پیشییشی اص دیاتت ًَع 



  کٌٌذ.حفظ ٍ اصلاح ٍصى تذى سا دس حذ ػالن 

  ذ. فؼالیت تیشتش تشای کٌتشل ٍصى صَست گیشد.ٌداشتِ تاشتا شذت هتَػط دس اغلة سٍصّا دقیقِ، 35هٌظن حذٍد  تذًیفؼالیت 

  داشتِ تاشٌذ هیَُ ٍ ػثضیجات دس سٍص ٍ کاّش هصشف قٌذ ٍ چشتی اشثاعٍاحذ  5تا  3صشف غزای ػالن تیي. 

 هصشف دخاًیات خطش اتتلا تِ تیواسی ّای قلثی ػشٍقی سا افضایش هی دّذ. داشتِ تاشٌذ. اجتٌاب اص هصشف دخاًیات 

 تشخیص و درمان

 .صَست گیشدهی تَاًذ تا آصهایشات اسصاى ٍ قات  اطویٌاى خَى کاه   ٍ تشخیر ػشیغ

اص اتتلا تِ  پیشییشیّونٌیي قطغ هصشف دخاًیات دس  دسهاى دیاتت شاه  کاّش قٌذ خَى ٍ کاّش خطش آػیة تِ ػشٍق خًَی هی تاشذ.

 ػَاسض، هْن اػت.

 دس کشَسّای دس حال تَػؼِ شاه  : تِ صشفِهذاخلات اهکاى پزیش ٍ 

 ؛ افهشاد هثهتلا تهِ دیاتهت ًهَع دٍ ههی       اػتاًؼَلیي  هصشف ًیاصهٌذ 1افشاد هثتلا تِ دیاتت ًَع  دس قٌذ خَى هیضاى هٌاػة کٌتشل

 تاشٌذ؛ ًیض تَاًٌذ تا داسٍی خَساکی دسهاى شًَذ اها هوکي اػت ًیاصهٌذ اًؼَلیي

 کٌتشل فشاس خَى؛ 

 .سطین غزایی 

 شاه  : تِ صشفِدییش هذاخلات 

  ستیٌَپاتی )کِ هٌجش تِ ًاتیٌایی هی شَد(؛غشتالیشی ٍ دسهاى 

 کٌتشل چشتی خَى )جْت تٌظین ػطَح کلؼتشٍل(؛ 

 .غشتالیشی ػلاین صٍدسع تیواسی کلیَی ٍاتؼتِ تِ دیاتت 

 .ّوشاُ تاشذفؼالیت تذًی هٌظن، حفظ ٍصى طثیؼی تذى ٍ اجتٌاب اص هصشف دخاًیات  ایي اًذاصُ گیشی ّا تایذ تِ ٍػیلِ تغزیِ ػالن،

 ػاصهاى تْذاشت جْاًیٍاکٌش 

WHO  تِ ٍیظُ دس کشَسّای تا ػطح دسآهذ پاییي یا تشای ًظاست ، پیشییشی ٍ کٌتشل دیاتت ٍ ػَاسض آىتصویواتی تِ حوایت اص اتخار ،

 کوک هی کٌذ. هتَػط

 دس ًْایت، ػاصهاى تْذاشت جْاًی :

  ِدیاتت؛ اتتلا تِ ّای ػلوی تشای پیشییشی اص دػتَسالؼو تْی 

  قَاػذ ٍ اػتاًذاسدّا تشای تشخیر ٍ هشاقثت اص دیاتت؛تْثَد 

 ( ؛ 14اطلاع سػاًی اپیذهی دیاتت؛ گشاهیذاشت سٍص جْاًی دیاتت)ًَاهثش 

 دس ایي تیواسیًظاست ٍ هشاقثت دیاتت ٍ ػَاه  خطش  ،ّذایت. 

 ،دس صهیٌهِ دیاتهت   WHO ساّکهاس  اػهت.  تْذاشهت  تشهکلات ههٌظن  ساّثشد جْاًی ػاصهاى تْذاشت جْاًی دس تغزیِ، فؼالیت جؼواًی ٍ 

 هشهک  جْهاًی چهاقی ٍ اضهافِ ٍصى    ٍ تذیي ٍػهیلِ جلهَگیشی اص    ،هی تاشذ تغزیِ ػالن ٍ فؼالیت جؼواًی هٌظن ػوَهی هتوشکض تش تشٍی 

 .خَاّذ شذ
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