
 ثؿٓ الله اِطحٕٗ اِطحیٓ

 

 «ٔسیطیت حٛازث زؾتٝ رٕٗی ٚ تطیبغ » 

 

 : ٝٔٔمس 

ز٘یب ٞط ضٚظ زؾترٛـ حٛازحی اؾت وٝ زض ثًٗی ٔوٛاضز  ٕٔب٘ٗوت اظ ثوطٚظ دٖ زض حیُوٝ لوسض       

ا٘ؿبٖ ٘یؿت. حٛازحی وٝ ثٝ زِیُ غیط لبثُ پیف ثیٙی ثٛزٖ ثٝ ٖٙٛاٖ حٛازث غیط ٔتطلجٝ ذٛا٘وسٜ  

پیكطفت تىِٙٛٛغی   پیچیسٌی نٙبیٕ فطایٙسی ٚ ٌؿتطـ ٘بٍٕٖٞٛ ثبفت  أطٚظٜ ثسِیُ ٔی قٛ٘س.

ولاٖ قٟطٞب   حٛازث زیٍط نٛض  ؾبزٜ ٌصقتٝ ضا ٘ساقتٝ ٚ ثٝ تجٕ دٖ ٔوسیطیت ؾوٙتی حوٛازث    

ؾیؿتٓ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾوتب٘ی اِٚویٗ ؾوُا پبؾورٍٛیی ثوٝ      . پبؾرٍٛی ٘یبظ أطٚظ ٕ٘ی ثبقس

اؾت. پؽ ٘یبظ ثٝ ٔسیطیت ٚ السأب  نحیا زض ثطذٛضز ثب ٕٞٝ حٛازث اظ رّٕٝ حٛازث غیطٔتطلجٝ 

  ایٗ حٛازث ٚرٛز زاضز.

 

 

 «  Incident Command System  -ؾیؿتٓ فطٔب٘سٞی حبزحٝ »  

 

 حبزحٝ چیؿت؟ 

یه تهبزف یب ضٚیساز َجیٗی یب ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ٘یبظٔٙس ٔؿئِٛی ٔی ثبقس وٝ ربٖ یوب ٔوبَ افوطاز ضا     

 حفّ ٕ٘بیس.

  ٝتبضیرچICS  : 



ICS   َثس٘جبَ یه ؾطی اظ دتف ؾٛظیٟبی فبرٗٝ ثبض زض ایبِت وبِیفط٘یب   تٛؾوٗٝ پیوسا    1970زض ؾب

وطز. ذؿبضا  ٔبِی ٔتزبٚظ اظ ٔیّیٟٛ٘ب ثٛز ٚ ٔطزْ ظیبزی وكتٝ یب ٔزطٚح قسٜ ثٛز٘وس. افوطازی ٔوبٔٛض    

   ٝ ٔكوىلا    ضؾیسٌی ؾٛاثك قس٘س تب ثطٚی تٗییٗ ُّٖ ایٗ ٘تبیذ ُٔبِٗٝ وٙٙس. دٟ٘ب وكو  وطز٘وس وو

ّٖٕیب  ثٙسض  ثٝ وٕجٛز ٔٙبثٕ یب قىؿت تبوتیىٟب ٘ؿجت زازٜ ٔی قٛز. زض وٕبَ تٗزوت  ُٔبِٗوب    

٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكىلا  ّٖٕیب  ثٝ احتٕبَ ذیّی ظیبز ٘تیزٝ ٔسیطیت يٗی  ٔی ثبقس تب ٞوط زِیوُ   

ٓ      ICSاٌط چٝ پیسایف  ٔٙحهط ثفطز زیٍط. ثوٝ   زضٔمبثّٝ ثب دتف ؾٛظی رٍٙوُ ثوٛز ِٚوی ایوٗ ؾیؿوت

اظ ٟٕٔتوطیٗ ٚلوبیٕ زض ظٔیٙوٝ ٔوسیطیت      ICSزضحمیمت ایزوبز   ؾیؿتٓ تٕبْ ذُطا  ٌؿتطـ یبفت.

 ؾبَ دذط لطٖ ثیؿتٓ ٔی ثبقس. 25قطایٍ ايُطاضی َی 

 

 ICS چیؿت؟ 

ICS .ؾیؿوتٓ فطٔب٘وسٞی حبزحوٝ  ضایوذ      یه ضاٞىبض ٔسیطیت حبزحٝ زض نحٙٝ ٚ اؾتب٘ساضز قسٜ اؾت

تطیٗ ٘ٓبْ اٖٕبَ ٔسیطیت ؾٛا٘ا ٚ حٛازث غیط ٔتطلجٝ زض رٟبٖ اؾت ووٝ ٔمجِٛیوت دٖ ثوب تٛروٝ ثوٝ      

 ٘تبیذ حبنُ اظ دٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾت.

ICS   ٓٞ٘ٓبْ ٚ اٍِٛیی اؾت ثطای فطٔب٘سٞی  وٙتطَ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض ٔمبثّٝ ثب ؾٛا٘ا؛ ٚ قطایُی ضا فوطا

ظٔبٟ٘بی ٔؿتمُ زض ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٔكتطن یٗٙوی تخجیوت حبزحوٝ ٚ حفبْوت اظ     ٔی وٙس تب تلاـ ؾب

 ربٖ ٚ ٔبَ زض ٔحیٍ  ٕٞبًٞٙ ٚ ثٟیٙٝ ٌطزز.

( ثط اؾبؼ انَٛ پبیٝ ای ثٙب ٟ٘وبزٜ قوسٜ اؾوت ووٝ اظ َطفوی ؾوجت       ICSؾیؿتٓ فطٔب٘سٞی حبزحٝ )

بؾوتٍصاضیٟب ٚ  إَیٙبٖ یبفتٗ اظ ثىبضٌیطی ٔوثحط ٔٙوبثٕ ٚ اظ ؾوٛیی ٔٛروت ووبٞف اذوتلاس  زض ؾی      

ّٖٕیب  ؾبظٔبٖ ٞبی پبؾرٍٛ ٔی ٌطزز. ایٗ انَٛ ثبیس ثطای ٞط ٘ٛٔ ثحطاٖ زض ٞط ؾُا ثٝ وبض ٌطفتٝ 

 قٛ٘س.

ؾیؿتٓ فطٔب٘سٞی حبزحٝ یه ؾیؿتٓ اؾتب٘ساضز ٔسیطیت ّٖٕیبتی ٔی ثبقس وٝ ثوٝ زؾوت ا٘وسضوبضاٖ     

ضاتی ذوٛز ٚ نوطف ٘ٓوط اظ    ٔسیطیت حٛازث ٚ ؾٛا٘ا أىبٖ ٔی زٞس تب ثسٖٚ ُِٕٝ ثٝ حٛظٜ ٞبی اذتیب

 . ٔٙؿزٓ ٌطز٘س  پیچیسٌی ٚ تٗسز حٛازث ٚ ؾٛا٘ا زض یه ؾبذتبض یىپبضچٝ ٚ ٕٞبًٞٙ



زض ٚالٕ ایٗ ؾیؿتٓ یه ٔسَ ٖٕٛٔی ٔسیطیت حٛازث ٚ ؾٛا٘ا ّٔی اؾت وٝ ثطای تٕبٔی حوٛازث ٚ   

ٔوسیطیتی ٟٔوٓ ٔوی    ؾٛا٘ا لبثُ اؾتفبزٜ ٔی ثبقس. ٞط حبزحٝ ٚ ؾب٘حٝ ای زض ثطزاض٘سٜ فٗبِیتٟب ٚ أوٛض  

ثبقس وٝ ٔی ثبیؿت ثٝ ٘ٛثت ا٘زبْ پصیطز. حتی زض نٛض  وٛچه ثٛزٖ حبزحٝ  ایوٗ فٗبِیتٟوب توب حوس     

 ذٛز سظْ ٚ يطٚضی اؾت.

 

  ٔعایبیICS 

 لبثُ اُ٘جبق ثب ا٘ٛأ ٚيٗیت ٞبی ايُطاضی   -1

 لبثُ اُ٘جبق ثب تىِٙٛٛغی رسیس  -2

 ٗیت ٞبی ايُطاضی ثعضيلبثُ ثؿٍ ٌٚؿتطـ اظ ؾٛا٘ا ؾبز٠ ضٚظٔطٜ تب ٚي -3

 زاضای ارعاء پبیٝ ٔكتطن زض ؾبظٔب٘سٞی  وبضثطز ٚاغٜ ٞب ٚ فٗبِیتٟب  -4

 فطاٌیطی دؾبٖ ثطای وبضثطاٖ ٚ ا٘سن ثٛزٖ ٞعیٙٝ ٞبی ٍٟ٘ساضی -5

 ٔٙبثٕ ٔی قٛز. اظ ربٕٔ ٔٙبثٕ وٝ ٔٛرت ثىبضٌیطی نحیا ٔسیطیت -6

 وبضٞبی ثی ٞسف ٚ ته ٔحٛضا٘ٝ  وبؾتٗ اظوبٞف ثبض اضتجبَی افطاز  افعایف ایٕٙی افطاز ٚ  -7

ؾٕت پبیوٝ زاضز ووٝ ثوطای پوٙذ ٞوسف ٖٕوسٜ  فطٔب٘وسٞی  ثط٘بٔوٝ ضیوعی  ّٖٕیوب              36ایٗ ؾیؿتٓ 

 پكتیجب٘ی  ازاضی ٚ ٔبِی تٗییٗ قسٜ ا٘س.

ٕٞیكٝ تٕبْ ؾٕت ٞب فٗبَ ٕ٘ی قٛ٘س ثّىٝ پط قسٖ ؾٕت ٞب ثؿتٍی ثٝ ٚؾٗت ؾب٘حٝ ٚ پیكطٚی دٖ 

یٍ تٕبٔی ْٚبی  زض ؾیؿتٓ ٕٔىٗ اؾت تٛؾٍ یه ٘فط ا٘زبْ قٛز ٚ دٖ یه ٘فط زاضز. زض حسالُ قطا

 فطٔب٘سٜ حبزحٝ اؾت.

  ٓانَٛ ٚ ٔفبٞیICS : 

   ثىبضٌیطی ٚاغٜ ٞبی ٔكتطن 



  ٝؾبظٔب٘سٞی سیٝ ثٝ سی 

  ٓاضتجبٌ ٔٙؿز 

   یٍبٍ٘ی فطٔب٘سٞی 

   تٕبٔیت ٚاحس 

   ضٚقٙی ْٚبی 

   اؾتملاَ ؾبظٔب٘سٞی 

  ٝٔٞبی ّٖٕیبتی تخجیت قسٜثط٘ب   

  َحٛظٜ ٘ٓبض  لبثُ وٙتط 

   ٕٔسیطیت ربٕٔ ٔٙبث 

   فطٔب٘سٞی ٔتحس 

 ٝتؿٟیلا  ؾب٘ح 

o پبؾرٍٛ اظ انُلاحب  حبثت ٚ اؾتب٘ساضز ٚ ٘بْ ٞوبی   ثبٖج ٔی قٛز تٕبْ ؾبظٔبٟ٘بی : ظثبٖ ٔكتطن

  ٚ ووسٞبی ذوبل   ٘زوب  اؾوتفبزٜ وٙٙوس. )اظ     ٔكتطن ثطای پطؾُٙ  تزٟیعا  ٚ ٚؾوبیُ رؿوتزٛ 

 .ؾبظٔب٘ی ٘جبیس اؾتفبزٜ قٛز(

o ٖؾیؿتٓ فطٔب٘سٞی حبزحٝ  ؾبذتبضی اؾتب٘ساضز ثٝ تٕوبْ ؾوبظٔبٖ ٞوبی     : ؾبذتبض ٔكتطن ٚ یىؿب

 وٙوس ٚ اضتجبَوب  ثویٗ ؾبظٔب٘ی ضا ٘یع تؿٟیُ ٔی ٕ٘بیس.  ٔؿئَٛ ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ اضائٝ ٔی

o ٍِٛفطٔب٘وسٞی حبزحوٝ زض ٔوٛاضز ٘یوبظ       اربظٜ ٔی زٞس ؾبذتبض ؾیؿتٓ : ٔكرم یؾبظٔب٘سٞی ثب ا

لبثّیت تٛؾوٗٝ ثوب یوه اٍِوٛی ٔكرم ضا زاقتٝ ثبقس. ایٗ ؾبذتبض ؾبظٔب٘ی اظ ثبس ثٝ پبییٗ قىُ 

ٔی ٌیطز ٚ ٔؿئِٛیت ٞب ٚ السأب  دٖ ثب ثرف فطٔب٘سٞی ٚ قورم فطٔب٘وسٜ حبزحوٝ قوطٚٔ ٔوی      

  .قٛز



 تكىیُ ٔی قٛز.  ثرف ٔزعا )حٛظٜ ٞبی ٔؿئِٛیتی( ثطای ؾبظٔب٘سٞی افطاز پٙذزض نٛض  ٘یبظ 

ٔی تٛا٘س ظیط قبذٝ ٞب ٚ تكىیلا   ثؿتٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٔسیطیتی حبزحٝ زض ٞط یه اظ ثرف ٞبی فٛق ٘یع

 فطٖی زیٍطی قىُ ثٍیطز.

   زاضٜ وٙسٕٞعٔبٖ ا اٌط حبزحٝ َٛضی ثبقس وٝ قرم ثتٛا٘س ٕٞٝ حٛظٜ ٞبی ٔؿئِٛیتی سظْ ضا ثٝ َٛض

حٛظٜ ٞوبی ٔؿوئِٛیتی ٘یبظٔٙوس ٔوسیطیت      ٘یبظی ثٝ تكىیُ ؾیؿتٓ ٘رٛاٞس ثٛز ٚ اٌط یه یب ثیكتط اظ

 .تٗییٗ ٌطزز ثطای ٞط یه ثبیس ٔؿئَٛ ٔكرهی  ٔؿتمُ ثبقٙس 

o َٓطح اضتجوبَی ٔكوتطن  ّٖٕیوب  اؾوتب٘ساضز  ٔتوٖٛ اضتجوبَی ٔوٙٓٓ          : ؾیؿتٓ اضتجبَی ٔٙؿز

 ٔكتطن ضا ایزبز ٔی ٕ٘بیس. ٔوكتطن ٚ ظثوبٖ فطووب٘ؽ ٞوبی

o زؾوتٛض   فموٍ اظ یوه قورم ٚاحوس      ثبٖج ٔی قٛز ٞط فطز زض زاذُ ؾبظٔبٖ : ٚحس  فطٔب٘سٞی

یىٙٛاذت ذٛاٞس قس. سظْ  ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٚی ٌعاضـ ٕ٘بیس ٚ زض ٟ٘بیت ؾجت ایزبز ظ٘زیطٜ فطٔب٘سٞی

حٝ ٔی ثبقس. ثوسیٗ  زاضز وٝ فطٔب٘سٜ حبز ثٝ شوط اؾت اوخط اٚلب  فمٍ یه ٘فط ٔؿئَٛ انّی ٚرٛز

 فطٔب٘سٞی یىی اظ أٛض ترههی ضا ثط ٖٟسٜ زاض٘س. تطتیت ٞط یه اظ ؾبظٔبٖ ٞبی ٔؿئَٛ  فمٍ

ثروف  -2فطٔب٘وسٞی   -1ثطاؾبؼ پٙذ فٗبِیت ٔوسیطیتی انوّی ا٘زوبْ ٔوی ٌیوطز:       ICSؾبظٔب٘سٞی  

 ثرف أٛض ازاضی ٚ ٔبِی -5ثرف ِزؿتیه ٚ پكتیجب٘ی  -4ثرف ثط٘بٔٝ ضیعی  -3ّٖٕیب  

 

  Incident Commanderفطٔب٘سٜ حبزحٝ  -1

فطٔب٘سٜ حبزحٝ  وُ ٔسیطاٖ ضا رٟت ٔؿئِٛیت حبزحٝ دٔبزٜ ٔی وٙوس. اذتیوبض ٚ لوسض  ضا ثوٝ زیٍوطاٖ      

ٔحَٛ ٔی ٕ٘بیس ٚ ٔؿیط ٖٕٛٔی ضا اظ ضٚؾب ٚ ٔؿئِٛیٗ ؾوبظٔبٟ٘ب ٔوی ٌیوطز. ٞوسایت ْٚوبی  ثٟٗوس٠       

 ٔؿئِٛیت تبْ زاضز.فطٔب٘سٜ حبزحٝ اؾت. اٚ ثطای ٔسیطیت زض نحٙٝ حبزحٝ 

 ٔؿئِٛیت فطٔب٘سٜ حبزحٝ: 

 ٝإَیٙبٖ اظ أٙیت حبزح 

 فطاٞٓ دٚضزٖ ؾطٚیؽ ٞبی أٙیتی ثطای ؾطٔبیٝ ٌصاض زاذّی ٚ ذبضری 



 ٝپبیٝ ضیعی ٚ حفّ اضتجبٌ ثب ؾبیط ؾبظٔبٟ٘بی قطوت وٙٙسٜ زض حبزح 

 ثرف فطٔب٘سٞی:

 ٍٕٞبْ ثب تكسیس ٚ ٌؿتطـ حبزحٝ  سظْ اؾت فطٔب٘سٞی ٘یع تٛؾٗٝ یبثس ٚ ثطذی ْٚبی  تفٛیى قٛ٘س. 

: ٌوطزدٚضی  اضظیوبثی  ا٘تكوبض ٚ ثىوبضٌیطی اَلاٖوب  زضثوبض٠ قوطایٍ ؾوب٘حٝ ٚ          ثرف ثط٘بٔٝ ضیعی -2

 ٔٛلٗیت ٔٙبثٕ ضا ثٟٗسٜ زاضز.

 ٔؿتمیٓ ثب حبزحٝ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز. ٚ السأب  : وٝ ْٚیفٝ ثطذٛضز ثرف ّٖٕیب  -3

 وّیٝ پطؾُٙ   تزٟیعا    ذسٔب  ٚ تؿٟیلا  ضا فطاٞٓ ٔی ؾبظز. : ثرف ِزؿتیه -4

زض ؾب٘حٝ ٔؿئِٛیت زاضز ٚ ٞعیٙٝ ٞوب ضا زض  ساضی ثطای ٔسیطیت ٔبِی ٚ حؿبث : ٔبِی –ثرف ازاضی  -5

 س.وٙضاؾتبی ؾیبؾتٟبی ؾبظٔبٖ ٞسایت ٔی 

 



 

  

 

 «تطیبغ » 

 

 «تطیبغ ضا ٕ٘ی تٛاٖ تسضیؽ وطز   تطیبغ ضا ثبیس ظ٘سٌی وطز. » 

تطیوبغ یىوی اظ ضٚقوٟبیی    تطیوبغ اؾوت.    ICSّٖٕیب  زض  زضٔبٖ زض قبذٝ ْٚیفٝ انّی ٚ اِٚیٝ تیٓ

اؾت وٝ ثبٖج ؾبظٔب٘سٞی ٚ ٘ٓٓ زض ثطذٛضز ثب حٛازث ٔی قٛز. اِجتٝ تطیبغ زض ثلایوب نوس زض نوس    

ٖبزس٘ٝ ٘یؿت. ایٗ ضٚقٟب ٘یع ثٝ َٛض ٘ؿجی وٕوه وٙٙوسٜ ذٛاٞٙوس    ُّٔمب وبُٔ ٚ ثسٖٚ اقىبَ ٚ 

ٝ   ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ يٕٙب ارطای ایٗ السأب  زض نحٙٝ حبزحٝ ٚالٗب زقٛاض ذٛاٞس ثٛز. ثٛز.  دٔطیىوب وو

 6.7ؾوپتبٔجط تٟٙوب    11ٚالٗوٝ  زض ثحطاٖ زض ز٘یب اؾت اٖلاْ ٔی وٙوس ووٝ    وطؾی بٖنبحج یىی اظ

زض  . یوب ا٘تموبَ یبفتوٝ ا٘وس   مُ قس٘س ٚ ٔبثمی ثٝ نٛض  قرهوی  زضنس ٔهسٚٔیٗ ثب دٔجٛس٘ؽ ٔٙت

غاپٗ وٝ اظ ِحبِ ٘ٓٓ پصیطی زض ز٘یب ٔكٟٛض اؾوت زض حبزحوٝ ٘كوت ٌوبظ ؾوبضیٗ زض ٔتوطٚ        وكٛض

ٔهوسٚٔی ووٝ ثوٝ     500تٛویٛ  ثیٕبضؾتب٘ی وٝ ٘عزیه ثٝ دٖ ایؿتٍبٜ ثوٛز زض ؾوبٖت اَٚ تٛؾوٍ    



س ٚ زض اضائوٝ ذوسٔب  پعقوىی ثوٝ ؾوبیط      نٛض  ؾطپبیی ذٛزقبٖ ٔطارٗٝ وطزٜ ثٛز٘س اقوابَ قو  

أب زض ٖیٗ حبَ   ایٗ ضٚـ ٞبی ا٘زبْ تطیبغ ثط اؾوبؼ اٍِوٛیی ووٝ اظ ٚلوٛٔ     ٔهسٚٔیٗ  فّذ قس. 

ِصا وبضثطز دٟ٘ب لُٗب ٔفیس ذٛاٞس ثٛز ٚ تب ٚلتوی   .٘س  َطاحی قسٜ ااؾت قسٜ ٌطفتٝ ٚالٗی حٛازث

دٟ٘ب ضا احهب وطز تب ثتٛاٖ ثٝ یوه تطیوبغ      ٕ٘ی تٛاٖ ٔكىلا  ٚ ٘ٛالمٙسوٝ ثٝ ٔطحّٝ ارطا زض ٘یبی

 .ربٕٔ ٚ وبضثطزی ثب تٛرٝ ثٝ أىب٘ب  ٚ فطًٞٙ وكٛض ذٛز پطزاذت

  تطیبغ اظ وّٕٝ فطا٘ؿٛیTrier  ٝٔٗٙبی ث Sort )ٔكوتك   )َجمٝ ثٙسی  زؾتٝ ثٙسی  اِٚٛیت ثٙسی

زض زضیبفت  ٔهسٚٔیٗتطیبغ ؾیؿتٕی ثطای زؾتٝ ثٙسی ٔهسٚٔیٗ رٟت تٗییٗ اِٚٛیت  .اؾت قسٜ

اؾت. تطیبغ ظٔب٘ی ٔٗٙوی   یب ا٘تمبَ ثٝ ٔحُ اضائٝ  ذسٔب  زضٔب٘ی ٚ ذسٔب  ٚ ٔطالجت ٞبی زضٔب٘ی

زض تطیبغ ربیی ثطای احؿبؾب  ٚتٛرٝ ثٝ ٚیػٌوی   پیسا ٔی وٙس وٝ وٕجٛز ٔٙبثٕ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.

رّٕٝ  .اض اؾتفطزی ٔهسٚٔیٗ ٚرٛز ٘ساضز ٚ تٟٙب ٘تیزٝ ٚ وبضدیی ّٖٕیب  اظ إٞیت ثطذٛضز ٞبی

تطیبغ ضا ثبیس ثب ٔاع ا٘زبْ زاز ٘ٝ ثوب لّوت      ٗ ذهٛل ٚرٛز زاضز وٝ ثیبٖ ٔی وٙسای ٔٗطٚف زض ای

. ٞوط تطیوبغ زض قوطایٍ ٚ ٔىوبٖ     فٛضیت ٞبی پعقىی ٔمسْ اؾوت  السأب  تطیبغ اِٚیٝ ثط اضائٝا٘زبْ 

 قبُٔ:وٝ ٟٔٓ تطیٗ دٟ٘ب  ذبنی ا٘زبْ ٔی قٛز

  قطایٍ ٖبزیتطیبغ زض نحٙٝ حبزحٝ زض 

  ثیٕبضؾتبٖ زض قطایٍ ٖبزیتطیبغ زض 

 ٝٙزض قطایٍ غیطٔتطلجٝ حبزحٝ تطیبغ زض نح 

 ٝتطیبغ زض ثیٕبضؾتبٖ زض قطایٍ غیط ٔتطلج 

وٝ ثط اؾبؼ ٔىبٖ ٚ قطایٍ ذبل  تٗطیو  قوسٜ    ثٙبثطایٗ ؾیؿتٓ ٞبی تطیبغ ٔرتّفی ٚرٛز زاضز 

یوب    START – Jump START – ACSا٘س ٚ زض دٖ قطایٍ ٚ ٔحُ ووبضایی زاض٘وس. ٔخوُ :    

CDC – SALT – SORT – SAVE – ESI . ... ٚ  

 تطیبغ زض نحٙٝ حبزحٝ زض قطایٍ ٖبزی : 

ٔهسٚٔیٗ پط ذُوط   ٔهسْٚ یب قطایٍ ٖبزی : یبفتٗ ؾطیٕ نحٙٝ حبزحٝ زض ٞسف اظ ا٘زبْ تطیبغ زض

 ٚ زضٔبٖ ٔتٙبؾت  

تموسْ ٚ   قٙبؾبیی ٔهسْٚ پطذُطتط یوب  زض نٛضتی وٝ تٗساز ٔهسٚٔیٗ وٓ اؾت ٚ ٘یبظ ثٝ تطیبغ رٟت 

ْ     تبذط اٖعاْ ٔهسٚٔیٗ یب اضائٝ ذسٔب  ثٝ دٟ٘ب  ٚ یب ا٘تربة ٔطوع زضٔب٘ی نوحیا رٟوت ا٘تموبَ ٔهوسٚ



ْ  ٚرٛز زاضز  اظ ایٗ تطیبغ اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ. ایٗ تطیبغ اظ چٟبض  ( تكوىیُ قوسٜ    Step)  ٔطحّٝ یوب ٌوب

اؾت وٝ ٔهسٚٔیٗ ضا ثط اؾبؼ ٔٗیبض ٞبی فیعیِٛٛغیوه   ٔٗیبضٞوبی د٘بتٛٔیوه   ٔىب٘یؿوٓ دؾویت ٚ      

ٔلاحٓب  ذبل زؾتٝ ثٙسی ٔی وٙس. اٌط ثط ثبِیٗ ٔهسٚٔی ضؾیسیٓ ٚ ٔٗیبضٞبی ٔٛرٛز زض ٌوبْ اَٚ  

     َ ٞیچیوه اظ   زض زض ٔهسْٚ ٚرٛز زاقت اِٚٛیت اٖعاْ ثب ایٗ ٔهوسْٚ اؾوت ٚ اٌوط ٔٗیبضٞوبی ٌوبْ اٚ

ی رؿتزٛ وٙیٓ تب ا٘تٟوب.... ٚ اٌوط ٔٗیبضٞوب    دٟ٘بثبیس ٔٗیبضٞبی ٌبْ زْٚ ضا زض   ٚرٛز ٘ساقت ٔهسٚٔیٗ

زض ٔهسْٚ ٚرٛز ٘ساقت َجك ٘ٓط پعقه ٔكبٚض ٔوی توٛاٖ ٔهوسْٚ ضا تٛنویٝ ثوٝ       ٌبٟٔبی چٟبضٌب٘ٝ

 ٔطارٗٝ ؾطپبیی ٕ٘ٛز.

 

  ٌبْ اَٚ : ٔٗیبضٞبی فیعیِٛٛغیه

 VSٝ ثبیس ٖلایٓ حیوبتی ٚ ؾوُا ٞٛقویبضی ضا ا٘وساظٜ ٌطفوت. چوٖٛ       ثطای ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔطحّ •

 اؾت. پط ذُط ثٟتطیٗ ٔٗیبض ثطای قٙبؾبیی ٔهسٚٔیٗ

• GCS  13ٔؿبٚی ٚ وٕتط اظ 

 ٔیّیٕتط ریٜٛ 90فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه وٕتط اظ  •

 ٖسز زض وٛزوبٖ ظیط یه ؾبَ ( 20) وٕتط اظ  29یب ثبسی 10تٗساز تٙفؽ ظیط  •

 یٝ اییب ٘یبظ ثٝ حٕبیت تٟٛ •

ٞطوساْ اظ ٔٗیبضٞب ثٛز ثبیس ؾطیٗب ثٝ ٔطوع تطٚٔب ثب ثبستطیٗ لبثّیت ٔطالجت تطٚٔوب ٔٙتموُ قوٛز ٚ اٌوط     

  ٞیچ یه اظ ٔٗیبض ٞب ٘یؿت ثٝ ٔطحّٝ ثٗس ثطٚیس ٚ دٖ ٔٗیبضٞب ضا زض ٔهسْٚ ثطضؾی وٙیس.

  

   ٌبْ زْٚ : ٔٗیبض ٞبی د٘بتٛٔیه

  فیعیِٛوٛغی ٘طٔوبِی زاض٘وس أوب ثوط اؾوبؼ دؾویت          EMTثطذی ٔهسٚٔیٗ زض حًٛض اِٚیٝ 

 .ٔٙتمُ قٛ٘س ثبیس ثٝ ٔطوع تطٚٔب ثب لبثّیت ٔطالجت ثبس   د٘بتٛٔیىی ذبل 

 ٞط دؾیت ٞبی ٘فٛشی ثٝ ؾط   ٌطزٖ   تٙٝ ٚ پطٌٚعیٕبَ دض٘ذ یب ظا٘ٛ •

 ٘بپبیساضی لفؿٝ ؾیٙٝ یب زفٛضٔیتی ) ٔخُ لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض ( •



 ثیكتط اظ اؾترٛاٖ ٞبی ثّٙس پطٌٚعیٕبَقىؿتٍی زٚ اؾترٛاٖ یب  •

 ِٝ قسٌی   پطؼ قسٌی   پبضٌی یب ا٘تٟبی ثسٖٚ ٘جى •

 دٔپٛتبؾیٖٛ پطٌٚعیٕبَ ٔچ زؾت یب پب •

 قىؿتٍی ٞبی ٍِٗ •

 قىؿتٍی ٞبی ثبظ یب فطٚضٚ٘سٜ رٕزٕٝ •

 فّذ ) اظ وبض افتبزٌی ( •

لجت تطٚٔوب ٔٙتموُ قوٛز ٚ اٌوط     ٞطوساْ اظ ٔٗیبضٞب ثٛز ثبیس ؾطیٗب ثٝ ٔطوع تطٚٔب ثب ثبستطیٗ لبثّیت ٔطا

 ٞیچ یه اظ ٔٗیبض ٞب ٘یؿت ثٝ ٔطحّٝ ثٗس ثطٚیس ٚ دٖ ٔٗیبضٞب ضا زض ٔهسْٚ ثطضؾی وٙیس.

 

 ٌبْ ؾْٛ : ٔىب٘یؿٓ دؾیت 

  ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.أب ثٝ نٛض  ٔرفی ٔىب٘یؿٓ دؾیت ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت دؾیت قسیس  

 

 ٌٛؾم 

 فٛ  اؾت ( 10حسٚز فٛ  ) ٞط َجمٝ  20ثعضٌؿبسٖ ثیكتط اظ  -

 فٛ  یب زٚ یب ؾٝ ثطاثط لس وٛزن 10وٛزوبٖ ثیكتط اظ  -

  تهبزْ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ثب ٖبُٔ ذُط ظیبز 

 45) ایٙچ 18ؾب٘تیٕتط( زض وٙبض فطز   ثیف اظ  30) ایٙچ 12فطٚضفتٍی اظ رّٕٝ ؾم  ثیف اظ  -

) یٗٙی اٌوط ٔهوسٚٔی ٚروٛز زاضز ووٝ ٚؾویّٝ ٘مّیوٝ زض        زض ٞط ربی ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ؾب٘تیٕتط(

ؾب٘تی ٔتط فطٚضفتٍی زاضز  ٚ ٞویچ یوه اظ ٔٗیوبض     30لؿٕتی وٝ اٚ لطاض زاقتٝ اؾت ثیف اظ 

ٞبی ٔطاحُ لجُ ضا ٘ساضز ثٝ نطف ٕٞیٗ ٔٛضز ثبیس ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙتمُ ٌطزز. یوب اٌوط ٞوط    

ٍی زاضز ٕٞٝ ؾط٘كیٙبٖ ثبیوس ثوٝ ٔطووع    ؾب٘تی ٔتط فطٚضفت 45لؿٕتی اظ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ثیف اظ 

 زضٔب٘ی ٔٙتمُ ٌطز٘س. (



 ثیطٖٚ افتبزٌی ) وبُٔ یب ٘ؿجی ( اظ اتٛٔجیُ -

 ٔطي ٞط یه اظ ؾط٘كیٙبٖ ذٛزضٚ -

 حجت ٚالٗٝ تٛؾٍ زٚضثیٗ وٙتطَ تطافیه ٔجٙی ثط ٖبُٔ ذُط ظیبز -

 ٝثطذٛضز لبثُ ) ثطذٛضز اتٛٔجیُ ثٝ ٖبثط/ ؾمٌٛ زٚچطذٝ ؾٛاض  ظیط ٌطفتٗ یب ثطذٛضز لبثُ تٛر

 ویّٛٔتط ثط ؾبٖت( ( 30)ٔبیُ ثط ؾبٖت  20ؾطٖت ثیف اظ تٛرٝ ; 

  ویّٛٔتط ثط ؾبٖت (30ٔبیُ ثط ؾبٖت )  20تهبزْ ٔٛتٛضؾیىّت ثب ؾطٖت ثیف اظ 

اٌط ٞط یه اظ ٔٗیبض ٞب ٚرٛز زاضز ثٝ ٔطوع تطٚٔب ا٘تمبَ زٞیس. ٘یبظٔٙس ا٘تمبَ ثٝ ٔطوع تطٚٔب ثوب لبثّیوت   

ٔطالجت ثبس ٘یؿت. ٚ اٌط ٞیچ یه اظ ٔٗیبض ٞب ٘جٛز ثٝ ٔطحّٝ ثٗس ثطٚیوس ٚ ٔٗیوبض ٞوبی دٖ ضا ثطضؾوی     

 . وٙیس

 

 ٌبْ چٟبضْ : ٔلاحٓب  ذبل

ّٝ  ٔكىلا  فیعیِٛٛغیوه ٚ د٘بتٛٔیوه ٚ ٔىب٘یؿوٓ دؾویت زیوسٜ      ٌط چٝ زض افطاز ضاٜ یبفتٝ ثٝ ایٗ ٔطح

٘كسٜ اؾت أب قطایٍ ٚیػٜ ای ٚرٛز زاض٘س وٝ فطز ضا زض ٔٗطو ذُط ثبسی دؾیت یب ٖٛاضو ثبسی دٖ 

 لطاض ٔی زٞس.

 

 افطاز ٔؿٗ •

 ؾبَ افعایف ٔی یبثس. 55اظ  ٔؿٗ تط ٔطي زض افطاز / ذُط نسٔٝ -

ٔیّیٕتوط ریوٜٛ ٘كوبٖ زٞٙوسٜ      110ؿتِٛیه وٕتوط اظ  ؾبَ فكبض ذٖٛ ؾی 65زض افطاز ثبسی  -

 قٛن اؾت.

 ٔىب٘یؿٓ ٞبی ثطذٛضز ذفی  )ٔخُ ؾمٌٛ ٕٞتطاظ( ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ دؾیت قسیس قٛز. -

 وٛزوبٖ  •



 وٛزوبٖ تطریحب ثبیس ثٝ ٔطوع تطٚٔبی اَفبَ ٔٙتمُ ٌطز٘س. -

 ٚ اذتلاس  ذٛ٘طیعی (تكىیُ ِرتٝ يسد٘تی وٛاٌٛسٖ ) •

 ٖبُٔ ذُط ثبسیی ثطای پیكطفت ٚذبٔت زاض٘س.ٔهسٚٔیٗ يطثٝ ؾط    -

 ؾٛذتٍی ٞب •

 ثسٖٚ ٔىب٘یؿٓ تطٚٔب : ا٘تمبَ ثٝ ٔطوع ؾٛذتٍی -

 ثب ٔىب٘یؿٓ تطٚٔب : ا٘تمبَ ثٝ ٔطوع تطٚٔب -

 ٞفتٝ 20ثبضزاضی ثبسی  •

 )ثطای تهٕیٓ ٌیطی رٟت ا٘تمبَ( EMTلًبٚ  ثبِیٙی  •

اٌط ٞط یه اظ ٔٗیبض ٞب ٚرٛز زاضز ثٝ ٔطوع تطٚٔب یب ثیٕبضؾتبٖ ثب لبثّیت ضؾیسٌی ثوٝ نوسٔب  ثوبِمٜٛ    

 ( ٔكٛض  ٕ٘بییس. 10-50تٟسیس وٙٙسٜ حیب  ا٘تمبَ زٞیس. زض ایٗ ضاثُٝ ثب وٙتطَ پعقىی )

 تطیبغ زض نحٙٝ حبزحٝ زض قطایٍ غیطٔتطلجٝ 

ٚ  STARTزحٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔوی ٌیوطز   نحٙٝ حبتطیبغ ٞبیی وٝ زض حٛازث غیط ٔتطلجٝ زض 

Jump START .اؾت 

زض  13ثٙوس   6ٔوبزٜ   1388دییٗ ٘بٔٝ ٔسیطیت ایٕٙی حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ؾٛا٘ا ضا٘ٙسٌی ٔهوٛة  َجك 

  ٌیطز. ٔی نٛض  STARTحٛازث پطتّفب  ربزٜ ای تطیبغ ٔهسٚٔیٗ َجك اٍِٛی 

زض  اٚضغا٘وؽ ثوٝ حؿوبة ٔوی دیوس     ثٕ َوت  بتطیٗ ٔٙ ربٕٔ تطیٗ ٚ ٔؿتٙس یىی اظ وتبة ضٚظٖ وٝ

 START  ٚJumpثٝ اضائوٝ ؾیؿوتٓ     2494تب  2484نفحٝ  193دذطیٗ چبح ذٛز زض فهُ 

START        ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ ٞبی ا٘زبْ تطیوبغ زض نوحٙٝ حوٛازث ثوب ٔهوسٚٔیٗ ظیوبز( MCI – 

Mass or Multiple Casualty Incident )  ).ٔی پطزاظز 

یبفتٗ ؾطیٕ ٔهسٚٔیٗ پط ذُط ٚ زضٔبٖ ٔتٙبؾت ثطای  غیطٔتطلجٝ :ٞسف اظ ا٘زبْ تطیبغ زض قطایٍ 

  اؾت. ثطای ثیكتطیٗ تٗساز لطثب٘یبٖ وبض ا٘زبْ ثٟتطیٗ دٟ٘ب ٘یؿت ثّىٝ



(To do the most  good for the most people   ) 

 

 START  (( Simple Triage And Rapid Treatmentتطیووووووبغ 

  

زض ایوٗ   ٔهسٚٔیٗ ضا ثط اؾبؼ ٘یبظ زؾوتٝ ثٙوسی ٔوی وٙوس.     اثسأ قس. 1983ایٗ ضٚـ زض ؾبَ  

ٔهسٚٔیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثط حؿت اِٚٛیت  ٘یبظٞوبی ٔطالجتوی    ضٚـ  زض حسالُ ظٔبٖ 

حیبتی زاقتٝ ثبقس الوسأب  سظْ   یثطضؾی وٝ ٘یبظ اظ زضٞط ٔطحّٝ ٔهسْٚ اٌطٚ  ٔی قٛزٔكرم 

ایوٗ تطیوبغ زض    رٟت تخجیت ٚيٗیت حیبتی نٛض  ٌطفتٝ  ؾپؽ ٔطاحُ ثطضؾی ازأوٝ ٔوی یبثوس.   

 ٔهسٚٔیٗ ضا ثٝ َٛض ٘ؿجی .ٔٛحط اؾت یه ؾبٖت ٔٙزط ثٝ ٔطي ٔی قٛز َیتٗییٗ نسٔبتی وٝ 

  .)٘ٝ ُّٔك( زؾتٝ ثٙسی ٔی وٙس

 ثبیس ایٗ ٔطاحُ ضا ز٘جبَ وٙیٓ : قٛزتطیبغ  ا٘زبْ لجُ اظ ایٙىٝ زض ٞط نحٙٝ ای قطٚٔ ثٝ

1. Safety assessment     َیب ثطضؾی ایٕٙی : ثطضؾی اظ ِحبِ دتف ؾٛظی   ٔٛاز لبثُ اقوتٗب

ٔٛاز ذُط٘بن یب ٞط چیعی وٝ ثطای تیٓ اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔب  ًٔط ثبقس یب تٟسیس وٙٙسٜ حیب  

خ زٞس  پؽ ثبیس زض وُ ظٔوب٘ی ووٝ ثوٝ    ثبقس. چٖٛ احتٕبَ زاضز ایٗ تٟسیسا  زض ٞط ظٔب٘ی ض

 ثٝ ایٗ ٔٛضز زلت زاقتٝ ثبقیٓ. ٘یع اضائٝ ذسٔت ٔكاَٛ ٞؿتیٓ

2. Scene safety   : ٝٙیب ایٕٙی نح 

a)  ٝتٗییٗ ٘ٛٔ حبزح 

b)   تٗساز تمطیجی ٔهسٚٔیٗ ٚ قس  نسٔب  دٟ٘ب 

c)   ٚؾٗت ُٔٙمٝ زضٌیط 

d)  ثٝ ٔحُ حبزحٝ تٗییٗ ضاٜ زؾتطؾی 

3. Send information ٖب  : زض ٞط نحٙٝ ای ثبیس رطیبٖ ٔساْٚ ٌعاضـ ٌیطی یب اضؾبَ اَلا

 ٚ ٌعاضـ زٞی ثطلطاض ثبقس.  

i. اضتجبٌ ثب زیؿپچ 

ii. اضؾبَ اَلاٖب  ثطضؾی قسٜ ثٝ زیؿپچ 

iii. ( دتف ٘كب٘یوٕىی   ؾت ٘زب    ضاٞٛض دٔجٛس٘ؽزضذٛاؾت ٔٙبثٕ وٕىی   )...ٚ 



iv. اَلأ ضؾب٘ی ثٝ ثیٕبضؾتبٖ انّی تٛؾٍ ؾتبز ٞسایت 

4. Setup  وٝ ٔی ضؾس قبذٝ پعقىی ضا تكوىیُ زٞوس. اظ ثویٗ     دٔجٛس٘ؿیثطپبوطزٖ : اِٚیٗ  یب

تطیبغ   زضٔبٖ ٚ ا٘تمبَ   اِٚٛیت ثب تطیبغ اؾت. اٌط ُٔٙمٝ دؾیت ذیّوی ٚؾوٗت ٘وساضز  ثٗوس اظ     

٘یؿت.  Treatment)ضا قطٚٔ وطز ٚ ٘یبظ ثٝ ُٔٙمٝ زضٔبٖ ) Transport)تطیبغ ثبیس ا٘تمبَ )

ی ٚ ربیٍبٜ تیٓ پعقىی ٔكرم ثبقس)ٔخلا زض وٙبض دٔجٛس٘ؽ یوب قوب٘ٝ   ثبیس ٔؿئَٛ تیٓ پعقى

 ذبوی وٙبض ربزٜ(.

 ثٗس اظ ضٖبیت ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘یٓ ٚاضز ا٘زبْ تطیبغ قٛیٓ.

ضا ثوٝ    RPM.)  قوت زا تٕطوع ٔاع ثطضؾی ٚيٗیت تٙفؽ  ٌطزـ ذٖٛ ٚثطای ا٘زبْ تطیبغ ثبیس ثط

 ذبَط زاقتٝ ثبقیس. (

Respiratory: R  () تٙفؽ 

Perfusion: P ) ذٛ٘طؾب٘ی ( 

Mental status evaluation: M  ) اضظیبثی ٚيٗیت شٞٙی ( 

 .حب٘یٝ ا٘زبْ پصیطز 30ثطضؾی  ٚ زضٔبٖ اِٚیٝ ثطای ٞط ٔهسْٚ ثبیؿتی زض وٕتط اظ 

 اِٚٛیت اَٚ :

 زضثوبستطیٗ اِٚٛیوت   : (  Critical( ثحطا٘وی  )    Immediate transferا٘تمبَ فٛضی )  –لطٔع 

اِٚویٗ اِٚٛیوت   ایٗ ثٙوبثط  ٔهسْٚ ثٝ حب٘یٝ ٚ زلبیك ثؿتٝ اؾوت.  ٘زب  –زضیبفت فٛضیتٟبی پعقىی 

ٔهسٚٔیٙی وٝ تٙفؽ يٗی    پطفیٛغٖ . زضٔب٘ی ثٝ ایٗ ٌطٜٚ تّٗك زاضز ضؾیسٌی ٚ اٖعاْ ثٝ ٔطاوع

دٟ٘وب ثوٝ نوٛض  قوسیس      ABCيٗیفی زاض٘س. ثٝ َٛض وّی وؿوب٘ی ووٝ    شٞٙیيٗی  یب ٚيٗیت 

 ٔرتُ اؾت.

 اِٚٛیت زْٚ :

: ( Seriousذُیوط / ايوُطاضی  / روسی )    ( Delayed transportا٘تموبَ توبذیطی )     –ظضز 

ثوطای زضیبفوت ذوسٔب     ؾوبٖت   چٙس ٔی تٛا٘ٙس تب ّٖیطغٓ نسٔب  ٚاضزٜ  ایٗ  ٌطٜٚ اظ ٔهسٚٔیٗ



ایٗ ٔهسٚٔیٗ پؽ اظ ٌطٜٚ لطٔع ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔٙتموُ ذٛاٞٙوس   . فٛضیتی پعقىی ٔٙتٓط ثٕب٘ٙس

 قس .

 اِٚٛیت ؾْٛ :     

: (  minor( ووٓ إٞیوت / رعیوی )     Walking woundedظذٕوی ٞوبی ؾوطپبیی )      –ؾجع 

ایوٗ ٔهوسٚٔیٗ زض قوطٚٔ    . ضیبفت ذسٔب  فٛضی پعقىی ٘ساض٘سٔهسٚٔیٗ ؾطپبیی اِٚٛیتی ثطای ز

ٝ      ّٖٕیب  تطیبغ ثٝ ٘مُٝ أٙی ٔٙتمُ ٔی قٛ٘س .  ٕٔٗٛس ٘یطٚٞوبی أوسازی ٍٞٙوبْ ٚضٚز ثوٝ نوحٙ

ٔهسٚٔیٗ زچبض يوبیٗب  ذفیو    . اؾتمطاض ایٗ افطاز قٙبؾبیی وٙٙس دؾیت ثبیس ٘مُٝ أٙی ضا ثطای

ٝ  وٝ ٘ٝ رب٘كبٖ زض ٔٗطو ذُط اؾت ٚ ٘ٝ زچبض ٖٛاضو ٘بقی اظ دؾیت قسٜ ٚ ٘یوبظ ثوٝ زضٔوبٖ     ٘و

  اٚضغا٘ؿی زاض٘س .

 اِٚٛیت چٟبضْ :

 ٔتٛفی / ٔحتًط / غیط لبثُ ٘زب   –ؾیبٜ   

  Dead / No salvageable    حتی ّٖیطغٓ زضیبفت ذسٔب  فٛضیتی پعقىی  زض وٕتط اظ یه

 .٘یبظ ٘یؿت  CPRؾبٖت فٛ  ذٛاٞٙس وطز / 

 « STARTا٘زبْ تطیبغ ثٝ ضٚـ » 

ثطای حطوتتبٖ اٍِٛ زاقتٝ ثبقیس تب ٔهسٚٔی ضا اظ لّوٓ   اظ ٞط وزب وٝ ایؿتبزٜ ایس تطیبغ ضا قطٚٔ وٙیس.

 ٚ ٔس  ظٔبٖ ظیبزی زض یه ٔىبٖ ٘بیؿتیس.٘یب٘ساظیس. حطوت ذٛز ضا حفّ وٙیس 

  : َٕٚٔٗوٛس وٙوبض   اثتسا ٔهسٚٔیٙی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ضاٜ ثطٚ٘س ضا ثرٛاٞیس تب زض ربی ٔٗیٙی ٔطحّٝ ا(

رٕوٕ  زیؿوپچ ٚ تىٙؿویٗ اَٚ حفوّ وٙوس(      ٚاحس دٔجٛس٘ؽ تب تىٙؿیٗ زْٚ ثتٛا٘س اضتجبَف ضا ثب

تً ؾجع ضا تىٙؿیٗ زْٚ ثطای ایٗ افطاز ثع٘س. چٙس ٘فط اظ ایوٗ ٔهوسٚٔیٗ ؾوطپبیی ضا ثوطای      قٛ٘س.

توبٖ ٍ٘وٝ   وٙبض  قوسیس ٚايوا  وٕه ثٝ ذٛزتبٖ ثطای السأب  حفّ ضاٜ ٞٛایی ٚ وٙتطَ ذوٛ٘طیعی  

زاضیس. تٗساز ٔهسٚٔیٙی ضا وٝ تطیبغ ٔی وٙیس ٘عز ذٛز زاقتٝ ثبقیس تب ثسا٘یس وٝ چٙس ٘فط ضا تطیوبغ  

 ٜ ایس.وطز

     السأب  زضٔب٘ی وٝ زض ایٗ تطیبغ ٔی تٛاٖ ا٘زبْ زاز حفّ ضاٜ ٞوٛایی ٚ وٙتوطَ ذوٛ٘طیعی

 قسیس ذبضری اؾت.



 ووٝ لوبزض ثوٝ ضاٜ ضفوتٗ     افطازی ثٝ ثبِیٗ  وطزٖ افطازی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ضاٜ ثطٚ٘س  ثٗس اظ رسا

 .زٞیسضا ا٘زبْ  ایٗ ٌطٜٚٚ تطیبغ ثطٚیس٘یؿتٙس 

  : ْٚوٝ دیب تٙفؽ زاضز یب ٘ٝ؟ اٌط تٙفؽ ٘ساضز ثبیس ثوٝ ضاٜ ٞوٛایی اٚ    وٙیسثٝ ٔهسْٚ ٍ٘بٜ ٔطحّٝ ز

ثب پٛظیكٗ زازٖ ثٝ ضاٜ ٞوٛایی توٙفؽ ذوٛز ثوٝ ذوٛزی ٔهوسْٚ ثطلوطاض قوس         . اٌط ثسٞیسپٛظیكٗ 

)زلت وٙیس ووٝ زض ایٙزوب ٘یوبظی ثوٝ قوٕبضـ تٗوساز توٙفؽ ٘یؿوت( ٚ         . سیزٞثطچؿت لطٔع ٔی 

تب حفّ وٙس. اٌط ثب پٛظیكٗ زازٖ ثٝ ضاٜ ٞٛایی  تٙفؽ  ٙیسٞٛایی ضا ثٝ فطزی ٚاٌصاض و پٛظیكٗ ضاٜ

 زض ٌطٜٚ ؾیبٜ لطاض ٔی ٌیطز. ٔهسْٚ ثطلطاض ٘كس   فطز

  : ْٛاٌط تٙفؽ فطز ثٝ نٛض  ذٛز ثٝ ذٛزی ثطلطاض اؾت زیٍط ٘یبظی ثٝ پٛظیكٗ زازٖ ثٝ ٔطحّٝ ؾ

ٖوسز زض   30یف اظ . اٌط تٗوساز توٙفؽ ثو   ز تٙفؽ ٔهسْٚ ضا ثكٕبضیسضاٜ ٞٛایی ٘یؿت ٚ ثبیس تٗسا

اٌوط   تٙفؽ زاقتٝ ثبقس( ٔهسْٚ رع ٌطٜٚ لطٔع ٔوی ثبقوسٚ   3حب٘یٝ ثیف اظ  6زلیمٝ اؾت )اٌط زض 

 تٙفؽ زض زلیمٝ زاضز ثبیس ٔطحّٝ ثٗسی ضا اضظیبثی وطز. 30وٕتط اظ 

 وٝ ثوٝ زٚ َطیوك ٕٔىوٗ اؾوت : ظٔوبٖ       یٗ ٔطحّٝ ثبیس پطفیٛغٖ ضا چه وٙیسٔطحّٝ چٟبضْ : زض ا

ٚ  ٚ ٘جى ضازیبَ. چٖٛ ظٔبٖ پطقسٌی ٔٛیطٌی زض ثطذی ٔٛاضز )اظ رّٕوٝ ؾوطٔب   پطقسٌی ٔٛیطٌی

( غیط لبثُ اٖتٕبز ٚ ثب ذُب ٕٞطاٜ اؾت   پؽ چه وطزٖ ٘جى ضازیوبَ لبثوُ اٖتٕوبزتط    زض تبضیىی

)زض نٛضتی وٝ قىؿتٍی یب دٔپٛتبؾیٖٛ زض دٖ زؾت ٘جبقس.( زض نٛضتی ووٝ ٘وجى ضازیوبَ     اؾت

  ٔهسْٚ زاضای اِٚٛیت لطٔوع اؾوت ٚ   ظٔبٖ پطقسٌی ٔٛیطٌی ثیف اظ زٚ حب٘یٝ اؾت  یب ٚرٛز ٘ساضز

ثبیوس ٔطحّوٝ ثٗوس ضا     یب ظٔبٖ پطقسٌی ٔٛیطٌی وٕتط اظ زٚ حب٘یٝ اؾت اٌط ٘جى ضازیبَ ٚرٛز زاضز

 اضظیبثی وطز.

   ازٜ ایوس ثبیوس زض ایوٗ    ٘ىتٝ : اٌط تب ثٝ حبَ وٙتطَ ذٛ٘طیعی قسیس ٚايا ضا ا٘زوبْ ٘وس

 وٕىی حبيط زض نحٙٝ( افطاز . )تٛؾٍا٘زبْ زٞیسٔطحّٝ 

    ٔطحّٝ پٙزٓ : زض ایٗ ٔطحّٝ رٟت ثطضؾی ٚيٗیت ٖهجی ثبیس اظ ٔهسْٚ ثرٛاٞیس تب اظ زؾوتٛضا

ؾبزٜ قٕب )ٔخُ پّه ظزٖ یب تىبٖ زازٖ اٍ٘كتبٖ( پیوطٚی وٙوس. اٌوط ٔهوسْٚ اظ زؾوتٛضا  قوٕب       

 ب تجٗیت وطز رع اِٚٛیت ظضز اؾت.ٔتبثٗت ٘ىطز رع اِٚٛیت لطٔع اؾت ٚ اٌط اظ زؾتٛضا  قٕ

    ٖ ا٘زوبْ   تطیبغ ٔزسز ثبیس زض حیٗ ا٘تمبَ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚ زض ظٔبٖ تحٛیوُ ثوٝ ثیٕبضؾوتب

ٕٞچٙویٗ   ذٛاٞس ثوٛز.(  START)تطیبغ زض ثیٕبضؾتبٖ ٘یع زض قطایٍ ثحطاٖ ٕٞبٖ قٛز.

اٌط ُٔٙمٝ زضٔبٖ تكىیُ قسٜ اؾت زض ٚضٚز ثٝ ُٔٙموٝ زضٔوبٖ ٚ زض ظٔوبٖ ثؿوتطی زض     

 .ُمٝ زضٔبٖ ٚ زض ظٔبٖ ذطٚد اظ ُٔٙمٝ زضٔبٖ ثبیس تطیبغ ٔزسز نٛض  ٌیطزٔٙ



 ْٚثبیس ضا زاضز  ثب اِٚٛیت لطٔع ٞط دٔجٛس٘ؽ وٝ لهس ا٘تمبَ ٔهس   ْ دٖ   تٟٙوب یوه ٔهوسٚ

 لطٔع ا٘تمبَ زٞس. ٞٓ ثب اِٚٛیت

 ٔٚثوب   یٗٞط دٔجٛس٘ؽ وٝ لهس ا٘تمبَ ٔهسْٚ ثب اِٚٛیت ظضز ضا زاضز ثؿتٝ ثٝ قطایٍ ٔهس

 اِٚٛیت ظضز ٔی تٛا٘س یه یب زٚ ٔهسْٚ ظضز ضا ا٘تمبَ زٞس.

 وٝ تطٚٔبی ذفیفی زاض٘س ٚ الساْ زضٔب٘ی ذبنی ٘یوبظ   اقتجبٜ  ٔهسٚٔیٗ ؾجع ثٝ ایٗ ّٖت

. چوٖٛ ٘ٓوٓ   ٘ساض٘س  ٘جبیس ٕٞطاٜ ثب ٔهسٚٔیٗ لطٔع یب ظضز ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙتموُ قوٛ٘س  

 .ع ٚ ظضز ضا ثب اذتلاَ ٔٛارٝ ذٛاٞٙس وطزوع زضٔب٘ی ثٝ ٔهسٚٔیٗ لطٔازض ٔط اضائٝ ذسٔب 

     ٜا٘تمبَ ٔهسٚٔیٗ ثب اِٚٛیت ؾجع زض نٛضتی وٝ قطایٍ ثیٕبضؾتبٖ ٞوبی تحٛیوُ ٌیط٘وس

اربظٜ ٔی زٞس   ثٗس اظ ٔهسٚٔیٗ ثب اِٚٛیت لطٔعٚ ظضز  ا٘زبْ ذٛاٞس قس. أب اٌط قوطایٍ  

ؿوٕبٖ ٚ  یه ُٔٙموٝ زضٔوبٖ ؾوطپبیی رٟوت پب٘     EMSثیٕبضؾتبٖ ٞب اربظٜ ٕ٘ی زٞس   

ٔی وٙس ٚ ٔهسٚٔیٗ اظ ٕٞب٘زب ثٝ ٔحُ ظ٘سٌی ذٛز ثوبظ  ٔی ٔساٚای ٔهسٚٔیٗ ؾجع ٟٔیب

 .تب ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ضا ثب ٞطد ٚ ٔطد ٚ ٔكىلا  زیٍط ٔٛارٝ ٘ىٙٙس ٌطز٘س

      ٗثٝ قطَی وٝ السأب  ثطای ٔهسٚٔیٗ لطٔع ٚ ظضز ا٘زبْ قوسٜ اؾوت  ٔوبثمی ٔهوسٚٔی

 زٚثبضٜ اضظیبثی قٛ٘س.ثبیس اٌط ٖلائٓ لُٗی ٔطي ٚرٛز ٘ساضز   ؾیبٜ
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 Jump STARTتطیبغ 

زض اثتسا ثبیس ثیبٖ وٙیٓ وٝ ایٗ تطیبغ ثطای چٝ ٌطٜٚ ؾٙی ثبیس اؾتفبزٜ قٛز. اٌط اظ ؾٗ ٔهوسٚٔیٗ  

أب ثطای افطاز حطفٝ  .ایٗ تطیبغ ثطای افطاز یه تب ٞكت ؾبَ اؾتفبزٜ ٔی قٛزُّٕٔ ٞؿتیٓ ٕٔٗٛس 

٘ساضز  دٌعیلاضی پؿطاٖ ( ؾبة ) ضقس ؾیٙٝ زض زذتطاٖ   ضقس ٔٛ ٘بحیٝ ای اٌط ٔهسْٚ ٖلایٓ ثّٛ٘

. ثٝ َٛض وّی اٌط ْبٞط ٔهسْٚ قوجیٝ ثوٝ وٛزووبٖ اؾوت اظ تطیوبغ      رع وٛزوبٖ ثٝ حؿبة ٔی دیس

Jump START     اؾووتفبزٜ وٙیووس ٚ اٌووط ْووبٞط اٚ ثووٝ ثعضٌؿووبسٖ قووجیٝ اؾووت اظ تطیووبغ 

START    ٖاؾتفبزٜ وٙیس. ٕٔٗٛس چٖٛ وٕتط اظ یه ؾبَ لبثّیت حطوت ٘ساض٘وس ٚ تٛؾوٍ زیٍوطا

 ٘رٛاٞٙس ثٛز. ؾٙی ربثزب ٔی قٛ٘س زض ایٗ ٌطٜٚ

ایٗ ( زاضز ثٝ  Ambulatory)  ٞط وؽ وٝ لبثّیت حطوت ثطای قطٚٔ تطیبغ   اٖلاْ ٔی وٙیس -

 ٔحُ ٔكرم ثیبیس.

٘ىتٝ : وٛزوب٘ی وٝ ثب پبی ذٛزقبٖ ثٝ ایٗ ٔحُ ٔی دیٙس   ٌطٜٚ ؾجع ٔب ضا تكىیُ ٔی زٞٙس. أوب  

ضاٜ ضفتٗ ذٛزقبٖ) ٔخلا تٛؾٍ ٚاِسیٗ یب ثب اؾتفبزٜ اظ وبِؿىٝ ٚ ... وٛزوب٘ی وٝ ثٝ ٞط ٖ٘ٛی غیط اظ 

ؿیٗ زْٚ تطیبغ ٔی قٛ٘س. احتٕوبَ  ( ثٝ ایٗ ٔحُ دٔسٜ ا٘س ثبیس اِٚیٗ ٌطٚٞی ثبقٙس وٝ تٛؾٍ تىٙ

 لطٔع ٘یع ثبقس. وٛزوی ثب اِٚٛیت  ایٗ وٛزوبٖ ثیٗ زاضز وٝ زض

. ثطای قطٚٔ ایٗ وبض ثبیس توٙفؽ  وٙیستطیبغ ضا ثطای افطازی وٝ ثٝ ُٔٙمٝ ؾجع ٘طفتٝ ا٘س قطٚٔ  -

وٛزن اضظیبثی قٛز. اٌط تٙفؽ ٘ساضز یب تٙفؽ ٘بٔٙٓٓ زاضز ثبیس ضاٜ ٞٛایی ضا ثبظ وطز. اٌط ثب ثبظ 

وطزٖ ضاٜ ٞٛایی تٙفؽ ثط لطاض قس ٔهسْٚ رع اِٚٛیت لطٔع اؾوت. أوب اٌوط ثوب ثوبظ ووطزٖ ضاٜ       

 ؾویبٜ جى ٞٓ ٘ساضز رع ٌوطٜٚ  ٞٛایی تٙفؽ ثطلطاض ٘كس ثبیس ٘جى ٔحیُی ضا چه وٙیٓ. اٌط ٘
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 5. اٌط ثٗس اظ ایوٗ  ٖسز تٙفؽ ٔهٖٙٛی ثٝ ٔهسْٚ ثسٞیس 5ز ثبیس ذٛاٞس ثٛز. أب اٌط ٘جى زاض

 5رع ٌطٜٚ لطٔع اؾت. أب اٌوط ثٗوس اظ ا٘زوبْ ایوٗ      تٙفؽ ٔهٖٙٛی   تٙفؽ ٔهسْٚ ثطلطاض قس

 اؾت. ؾیبٜتٙفؽ ٔهٖٙٛی   تٙفؽ ٔهسْٚ ثطلطاض ٘كس رع ٌطٜٚ 

وبضتوبٖ ضا  تطیبغ وٙیس ٚ  ن ازأٝ ٘سٞیس.ٖسز تٟٛیٝ   ثٝ ٚ٘تیلاؾیٖٛ وٛز 5ا٘زبْ  ٘ىتٝ : ثٗس اظ

 .ازأٝ زٞیس

زاضز ثبیوس تٗوساز توٙفؽ ضا     اٌط ٔهسْٚ تٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی اثتسا وٝ ثٝ ثبِیٗ ثیٕبض ضؾیسیس  -

ٔ   45تب  15. اٌط ثیٗ ثكٕبضیس طحّوٝ ثٗوسی ضا زض ٔهوسْٚ    ٖسز زض زلیمٝ ٚ ٔوٙٓٓ اؾوت ثبیوس 

یب ٘بٔٙٓٓ اؾت  ٔهوسْٚ روع اِٚٛیوت لطٔوع      45یب ثیكتط اظ  15. أب اٌط وٕتط اظ یسثطضؾی وٙ

 اؾت.

ٝ   45توب   15زض ایٗ ٔطحّٝ  پطفیٛغٖ ٔهسٚٔی ضا وٝ تٙفؽ ثیٗ  - ٓ  ٖوسز زض زلیمو زاضز  ٚ ٔوٙٓ

اظ ٘جى ٔحیُی) وٕتط اظ یه ؾوبَ   تٛا٘یس وطز. ثطای چه وطزٖ پطفیٛغٖ ٔی اضظیبثی ذٛاٞیس

ووٝ   اؾوتفبزٜ وٙیوس   CRTیب ظٔبٖ پطقوسٌی ٔوٛیطٌی    ثطاویبَ ٚ ثیكتط اظ یه ؾبَ ضازیبَ (

 ٕب اربظٜ ٔی زٞس اظق( ثٝ  ٚ ... تبضیىی ٚ ؾطٔب ٖسْ ٚرٛز ٕٔٗٛس اٌط قطایٍ ٔحیٍ ) اظ ِحبِ

ٌی وٕتط اظ زٚ حب٘یٝ ثٟتط اؾت. اٌط ظٔبٖ پط قسٌی ٔٛیط ظٔبٖ پطقسٌی ٔٛیطٌی اؾتفبزٜ وٙیس

. ٚ اٌوط ٘وجى   حّٝ ثٗس ضا زض ٔهوسْٚ اضظیوبثی وٙیوس   ثبقس یب ٘جى ٔحیُی ثطلطاض ثبقس ثبیس ٔط

ٔحیُی ثطلطاض ٘یؿت یب ظٔبٖ پطقسٌی ٔٛیطٌی ثیكتط اظ زٚ حب٘یٝ اؾت ٔهوسْٚ روع اِٚٛیوت    

 لطٔع ٔی ثبقس.

. اٌوط  ٔی وٙیسزٜ اؾتفب AVPUثطای اضظیبثی ٚيٗیت ٖهجی وٛزوبٖ زض ایٗ ٔطحّٝ اظ ٔٗیبض  -

یب ثٝ تحطیه ولأی پبؾد ٔی زٞس یب ثوٝ تحطیوه    اؾت (  Awakeٔهسْٚ ثیساض ٚ ٞٛقیبض )

. أب اٌط ثوٝ تحطیوه زضز٘وبن پبؾود     رع ٌطٜٚ ظضز ذٛاٞس ثٛز زضز٘بن پبؾد ٔٙبؾت ٔی زٞس

 ٘بٔٙبؾت ٔی زٞس یب غیط پبؾرٍٛ اؾت رع ٌطٜٚ لطٔع اؾت.

ی وٙیوس ٚ اٚ زؾوتف ضا   ٔهسْٚ ضا تحطیه زضز٘بن ٔوٛزن ٘ىتٝ : ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ثؿتط ٘بذٗ 

اظ ٔٛيٕ زضز ٔی وكس یب ثب زؾت ٔربِ    زؾت قٕب ضا پؽ ٔی ظ٘س  پؽ ثٝ نٛض  ٞسفٕٙس 

پبؾد ٔٙبؾت ثٝ زضز ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ٚ رع ٌطٜٚ ظضز ٔی ثبقس. أب اٌط زض ٕٞیٗ تحطیوه    

ٔٙبؾت ثٝ تحطیه زضز٘وبن ٘كوبٖ    وٛزن ٚيٗیت زوٛضتیىٝ یب زؾطثطٜ ثٝ ذٛز ثٍیطز   پبؾد

 ٘سازٜ اؾت ٚ رع ٌطٜٚ لطٔع ذٛاٞس ثٛز.

 



      اؾتخٙبئب  : زض وٛزوب٘ی وٝ اظ لجُ زض ضاٜ ضفتٗ ٔكىُ زاقتٝ ا٘وس ٚ ٔهوسٚٔیت فّٗوی ثبٖوج

اؾت یوب   سٜقتهبزف  زچبض ٔكىُ زض ضاٜ ضفتٗ ٘كسٜ ثبقس ) ٔخلا اتٛثٛؼ اضزٚی وٛزوبٖ فّذ

پیف تهبزف وطزٜ ٚ زٚ  زٚ ٔبٜ    یىی اظ وٛزوبٖولاؼه ایٙىٝ زض ثیٗ وٛزوبٖ ِٕٔٗٛی زض ی

. اٌوط  (قسٜ ا٘وس  COٚ زض حبَ حبيط ٕٞٝ ولاؼ زچبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٌبظ  اؾت پبیف قىؿتٝ

أوب اٌوط ٔٗیبضٞوبی    زاز. ایٗ ٔهسٚٔیٗ ٔٗیبضٞبی ٌطٜٚ لطٔع ضا زاض٘س ثبیس رع ٌطٜٚ لطٔع لوطاض  

 ایٗ ٌطٜٚ ثٝ زٚ زؾوتٝ تمؿویٓ ٔوی     طاض زٞیسس ثلافبنّٝ رع ٌطٜٚ ظضز لٌطٜٚ ظضز ضا زاض٘س ٘جبی

ٌطٚٞی ٞؿتٙس وٝ ثبیس رع ٌوطٜٚ    قٛ٘س : یه ٌطٜٚ افطازی وٝ رع ٌطٜٚ ظضز ٔی قٛ٘س ٚ زیٍط

تٛروٝ  ؾجع َجمٝ ثٙسی قٛ٘س. ثطای رسا وطزٖ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثبیس ثٝ دؾیت ٞبی ٚايا ذبضری 

دٔپٛتبؾویٖٛ  قوىٕی ووٝ    ) ٔخُ : ظذٓ ٞبی ٖٕیك   ذٛ٘طیعی قسیس  ؾٛذتٍی قسیس  وٙیٓ

. اٌط دؾیت ٚايا ذبضری زاضز رع ٌوطٜٚ ظضز اؾوت. اٌوط    تٙسض٘ؽ زاضز ٚ ثطدٔسٜ اؾت ٚ . . . (

  تٛا٘وبیی  ضا ٘ساقوت  ع ٌطٜٚ ؾجع اؾت چٖٛ اٌط ایٗ دؾیت لجّیدؾیت ٚايا ذبضری ٘ساضز ر

 ٚ رع ٌطٜٚ ؾجع لطاض ٔی ٌطفت. ضا پیسا وطزٜٗ ضفت ضاٜ

Jumpstart ( Triage System )
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 « پسیسٜ زٚٔٛد» 

 ٕٔٗٛس زض حٛازث غیط ٔتطلجٝ زٚ ٔٛد اظ ٞزْٛ ٚ ٚضٚز ٔهسٚٔیٗ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٚرٛز زاضز : 

زلیمٝ پؽ اظ ٚلٛٔ حبزحٝ ثٝ ٔطاووع زضٔوب٘ی ٔوی     30ٔٛد اَٚ ٔهسٚٔیٗ ثُٛض َٕٔٗٛ تب  -

 % ٔهسٚٔیٗ(50-8) ضؾٙس

-20) ؾبٖت ثٗس اظ ٚلٛٔ حبزحٝ ثٝ ٔطاوع زضٔوب٘ی ٔوی ضؾوٙس    یهٔٛد زْٚ ثُٛض َٕٔٗٛ  -

٘یبظ ثیكوتط ثوٝ    ٚ ٞؿتٙس تط ٞبی رسی دؾیتایٗ ٔهسٚٔیٗ ٕٔٗٛس زچبض % ٔهسٚٔیٗ(50

 زاقت.  ضا ثطای ٔٛد زْٚ دٔبزٜ ٍ٘بٜ ثیٕبضؾتبٖ اٚضغا٘ؽ زاض٘س ٚ ثبیس ذسٔب  اٚضغا٘ؽ

  ضا وٝ زض نحٙٝ حبزحٝ اتفوبق افتوبزٜ   ثحطاٖ ضا ٘جبیس ربثزب وطز   یٗٙی ایٙىٝ ٘جبیس ثحطا٘ی

 ٚ زیؿوپچ زض   ٚاحوس  اؾت  ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔٙتمُ وٙیٓ. زض ایٙزب ٘مف ؾتبز ٞسایت زضٔوبٖ 

 تٛظیٕ ٔهسٚٔیٗ ٔكرم ٔی ٌطزز.

       زض نٛضتی وٝ تبذیط زض اٖعاْ ٔهسٚٔیٗ ٚرٛز زاضز )ٔخلا ظٔوبٖ ضؾویسٖ دٔجوٛس٘ؽ ٞوب

ظیبز ٔهسْٚ زض پصیطـ ثب ٔكىُ ٔٛارٝ  ذیّی َٛس٘ی اؾت( یب ثیٕبضؾتبٟ٘ب ثٝ ّٖت تٗساز

 تكىیُ قٛز. EMSقسٜ ا٘س ثبیس ُٔٙمٝ زضٔبٖ تٛؾٍ 

 «ٔٙبثٕ » 

     2010edit7thؾبَ 2494تب  2484نفحٝ  193وتبة ضٚظٖ فهُ 
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