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 رٍشْای پیشگیزی اس عفًَت ٍحفظ سلاهت فزدی

 

 

 

 ْداشت فزدیت

٭جبٍر إز اُ٭چڈ يَىَ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب ،اٵِای٘ ٥ًڃ ٭مَ،اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډشی ىٍاوٖبن اُ ثُياٙز  .1

ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ياځیَ، ثُٖبُی ډلی٤ ،آډًُٗ ثُياٙز ٵَىی ٍػُز : ٥َیٸ ٵٮبڅیز َبی ىٕشٍ ػمٮی ى

،سبډیه هيډبر دِٙپی يدَٕشبٍی ػُز سٚویٜ يىٍډبن ثمًٹ٬ ثیمبٍیُبيىٍوُبیز ایؼبى ٕیٖشڈ ٙجپٍ 

ی سبډیه ثُياٙز هًى ثٌَُ سىيٍٕشی يسييیه و٪بڇ اػشمب٭ی ٽٍ ََٵَىی اُػبډٮٍ اُ إشبوياٍىَبی لاُڇ ثَا

 .(1)ډىيځَىى

ىاٙشه ا٭٢بی ثين  َب ي دبٽیٌِ وڂٍ َب ي اًٝڅی ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ اوًا٫ ثیمبٍی ډشٚپڄ اُ ٍيٗ ثُياٙز ٵَىی

َبی ياځیَىاٍ إز  یَی اُ اوشٺبڃ ثیمبٍیَبی ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي ػچًځ سَیه ٙیًٌ َب یپی اُ ډُڈ إز. ٖٙشه ىٕز

َبی  َب یب ٽڄ ثين، دبٽیِځی ډً ي وبهه ي ٍ٭بیز اًٝڃ دبٽیِځی څجبٓ ي دًٙ٘ سَیه ٽبٍَب ډبوىي ٖٙشًٚی ىٕز ٕبىٌ.

ََ ٽٔ ثبډَا٭بر ثُياٙز ٹبىٍ إز اُ څلب٧  یټ ٵَى ٍا سب كييى ثٖیبٍ ُیبىی سإډیه ٽىي. ٕلاډزسًاوي  ٵَىی ډی

ػٖمبوی ، ٍياوی ي اػشمب٭ی ىٍ ي٬١ ډىبٕجی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ي٩یٶٍ ای ٍا ٽٍ وٖجز ثٍ هًى ي اٵَاى هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًى 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:OCD_handwash.jpg
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     ىاٍى ثٍ هًثی اىا ٽىي.

ٕبىٌ ي ٍيُډٌَ  ٔىَي. ثب ٍ٭بیز ؿىيیه وپشٍ ز یټ ػبډٮٍ ٍا سٚپیڄ ډیاٝچی ٕلاډز ٵَى ي ىٍ وُبی ٔثُياٙز ٵَىی دبیٍ

 .(2)دیٚڂیَی ثُشَ اُ ىٍډبن هًاَي ثًىآن  ًٔٙى ٽٍ وشیؼٍ ىٍ ُويځی ٵَى، اډىیز ثبلایی ثَای يی كبٝڄ ډی

  ٕلاډشی ●

ٙوٜ ٕبڅڈ ٽٖی إز ٽٍ  .وٍ ٵٺ٤ وجًىن ثیمبٍی ي ډٮچًڅیز  ٭جبٍسٖز اُ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖمی ، ٍياوی ي اػشمب٭ی ،

 .(1)ی ىٍ إٓبی٘ ثبٙي٭لايٌ ثَ ٕلاډز ػٖڈ اُ ٕلاډز ٍيان ویِ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي اُ و٪َ اػشمب٭ی ي ٍيك

  ٭مًډی ثُياٙز ●

ثُٖبُی ډلی٤ ُیٖز،ډجبٌٍُ ثب٭ٶًوز َبی ياځیَ،آډًُٗ یپی اُ ٵٮبڅیشُبی ٕبُډبن یبٵشٍ اػشمب٭ی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ

، اٍسٺبء ي ثبُٕبُی ٕلاډز اٵَاى اوؼبڇ ډی ځیَى ي ىٍ ثَځیَويٌ هيډبسی إز ٽٍ ثٍ ٽڄ  كٶ٨ ثُياٙز ٵَىی ثٍ اٙوبٛ 

 .(2)ایٍ ډی ًٙىػبډٮٍ اٍ

  ٵَىی ثُياٙز ●

 ٙبډڄ ىٕشًٍاڅٮمچُبیی إز ٽٍ ىٍ ػُز سإډیه ، كٶ٨ ي اٍسٺبی ثُياٙز ي ٕلاډشی ٵَى ثپبٍ ډی ٍيى.

 : دًٕز ثُياٙز ▪

ٕز . ٽٍ كبيی ٱيى ډًاى ؿَثی إز ، ىٍ وشیؼٍ ٵٮبڅیز ایه ٱيى، آة ، ډًاى ا ثين يٕی٬ ي ډُڈ ا٭٢بء اُ یپی دًٕز

ُائي، اډلاف ي ډٺياٍی ؿَثی اُ ٥َیٸ دًٕز اُ ثين ىٵ٬ ډی ًٙى. ىٵ٬ ډًاى ډِثًٍ ثٍ َمَاٌ ٵٮبڅیز ثبٽشَیُبیی ٽٍ ىٍ 

ٍ ٭َٷ ي دًٕز ډی وٺب٣ ډوشچٴ دًٕز ، هًٞٝبً ىٍ وًاكی ځَڇ ي ډ٥ًَة ُويځی ډی ٽىىي ٕجت سومیَ ډًاى ډًػًى ى

 ًٙوي. ثٍ ایه سَسیت ثًی وبډ٦جً٭ی ایؼبى ډی ومبیي ٽٍ ػُز ٍٵ٬ آن ، اٹياډبسی ثبیي اوؼبڇ ىاى.

ٵٮبڅیز ٱيى ډًڅي ٭َٷ ىٍ ٕىیه ثچًٯ ٵًٷ اڅٮبىٌ ُیبى ثًىٌ ي ثب يٍُٗ ، ځَډی ًَا، دًٙیين څجبُٕبی ١ویڈ ، هٖشڂی ، 

ى٪ًٍ ډلبٵ٪ز اُ دًٕز ي ٍ٭بیز ثُياٙز سًػٍ ثٍ ډًاٍى ُیَ ٭ٞجبویز ، وڂَاوی ، َیؼبن ، ثیٚشَ ډی ًٙى ي ثٍ ډ

 ١َيٍی إز :

 ََ ٽٔ ثبیي ثين هًى ٍا كشی الاډپبن َمٍ ٍيٌُ یب كياٹڄ َٶشٍ ای ىيثبٍ ثب آة ي ٝبثًن ثًٚیي.

 سٮياى ىٵٮبر إشلمبڇ ثب سًػٍ ثٍ ىډبی ًَای ، ډیِان ٵٮبڅیز ، آڅًىځی ًَا ي ډلڄ ٽبٍ ډشٶبير إز .
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ب آة ي ٝبثًن ، دًٕز ٍا اُ يػًى ډًاى ُائي دبٻ ډی ٽىي. ډًاى ٹچیبیی ډًػًى ىٍ ٝبثًن ٕجت كڄ ٖٙشًٚی ثين ث

 ٙين ىٍ ؿَثیُب ي ډًاى ُائي ډًػًى ثَ دًٕز ٙيٌ ي ػچًی اوٖياى ډىبٵٌ دًٕشی ٍا ډی ځیَى.

هٖشڂی ٭٢لاوی  إشلمبڇ ثب آة ځَڇ وٍ سىُب ٕجت ثُشَ كڄ ٙين ډًاى ُائي ي وَډی ي څ٦بٵز دًٕز ډی ًٙى ثچپٍ ٍٵ٬

 ي اٵِای٘ هًن ځیَی دًٕز ٍا ویِ ٙبډڄ ډی ًٙى.

إشلمبڇ ، ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ َٝٳ ٱٌا، ډًػت ځٚبى ٙين ٭َيٷ دًٕز ثين ٙيٌ ي هًن ٍا اُ ډٮيٌ ي ىیڂَ اوياډُبی 

 ىاهچی ډشًػٍ دًٕز ډی ٽىي.

 سًػٍ ٽَى.ثَای إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ٝبثًن ي ٙبډذً ثبیي ثٍ و٫ً دًٕز )ؿَة ، هٚټ ، ډٮمًڅی ( 

إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٙوٞی ىٍ إشلمبڇ ١َيٍیٖز . ؿَا ٽٍ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ایه يٕبیڄ ٕجت اوشٺبڃ ثیمبٍیُبی 

 ٭ٶًوی ي ٹبٍؿی ډی ًٙى.

اُ آوؼب ٽٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُبی اوڂچی ي ٭ٶًوشُبی ٍيىٌ ای اُ ٥َیٸ ىٕشُب ي وبهىُبی آڅًىٌ اوشٚبٍ ډی یبثىي، ٖٙشه 

 ٽَىن وبهه َب ث٦ًٍ ډَست ١َيٍی إز . ٝلیق ىٕشُب ي ٽًسبٌ

ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ، ٥جن ٱٌا، َىڂبڇ آډبىٌ ٽَىن ٩َيٳ ي يٕبیڄ ٕٶٌَ ، ثٮي اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز ي ىٕز ُىن ي و٪بٵز 

ٽَىن كیًاوبر ـ ثبٱجبوی ي ٍُا٭ز ي دٔ اُ ډلاٹبر ي سمبٓ ثب ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ياځیَ، ٖٙشه ٝلیق ىٕشُب، 

 ًٙى.سًٝیٍ ډی 

 ٭بىار ػًیين وبهه ٱیَ ثُياٙشی ثًىٌ ي ٕجت اثشلای ٵَى ثٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُب هًاَي ٙي.

 ٖٙز ي ًٙی ٍيُاوٍ دبَب، اُ سؼِیٍ ٭َٷ ي ثًی وبډ٦ج٫ً دب ػچًځیَی ډی ٽىي.

دب إشٶبىٌ اُ ٽٶ٘ ډىبٕت ثٍ ولًی ٽٍ َیؾ ځًوٍ ٵٚبٍی ثٍ دب ياٍى وپَىٌ ي ٕجت سٲییَ ٵَڇ ٥جیٮی إشوًان ثىيی 

 وًٚى، اُ وپبر ډُمی إز ٽٍ ثبیي ىٍ ډًٍى ٕلاډز دب ي ٕشًن ٵٺَار ، ثيان سًػٍ ومًى.

 : ډً ثُياٙز ▪

 ځیَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبیي ډً ثُياٙز ىٍ ٽٍ إبٕی وپبر ىاٍى اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ي ډَست ، ىٍهٚبن ٩بََی ، ٕبڅڈ ډًی ـ

 :اُ ٭جبٍسىي

وشوبة ٝلیق آوُب ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ډً، ثٍ يیٌْ ډیِان ؿَة ثًىن ا ي ثًىٌ ډُڈ ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ٕبیَ ي ٙبډذً و٫ً
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 آوُب إز ي ثب٭ض سٺًیز ٍٙي ډً ي ٕبڅڈ ډبوين آوُب ډی ًٙى.

ىٍ دًٕز َٕ ٙيٌ ي اُ ػم٬ ٙين ځَى ي ٱجبٍ ي ډًاى ُائي  ډًَب ثب٭ض سٚيیي َٕ٭ز ػَیبن هًن ثَٓ ٽٚیين ٍيُاوٍ

 ىٍ دًٕز َٕ ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ ډی آيٍى.

دٔ اُ ٖٙز ًٙی ډًَب، ثَای هٚټ ي ثَٓ ُىن ٹبثڄ ٽىشَڃ هًاَي ثًى.َ ثب ٖٙشه ډَست ډًَب، ٙبوٍ ٽَىن ًٌٍٙ ٕ

ٽَىن آوُب ثبیي اُ ډبڅ٘ ٙيیي ثب كًڅٍ هًىىاٍی ًٙى ي ثؼبی آن ، ډًَب ٍا ثب ٵٚبٍ ىاىن ثٍ كًڅٍ هٚټ ٽَى.ىٵٮبر 

 ٖٙز ي ًٙی ډًَب ثٍ و٫ً آن )ؿَة ـ هٚټ ـ ډٮمًڅی ( ثٖشڂی ىاٍى.

 ُياٙز ؿٚڈ :ث ▪

ـ اهشلاڃ ىٍ ثیىبیی ، ٕجت ٽبَ٘ اٍسجب٣ ٵَى ثب ډلی٤ ي سًان یبىځیَی يی ډی ًٙى. ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ثَيُ 

 اهشلاڃ ىٍ ٹًٌ ثیىبیی ، ٍ٭بیز ایه وپبر ثُياٙشی ١َيٍی إز :

 إشٶبىٌ اُ كًڅٍ ٙوٞی ي سمیِ، ىٍ دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوشُبی ؿٚمی ، اډَی ثٖیبٍ ډُڈ إز .

ډ٦بڅٮٍ ډی ثبیٖز اُ وًٍ ٽبٵی ٽٍ اُ دٚز َٕ ي ٥َٳ ؿخ ډی سبثي، إشٶبىٌ ومًى ي ٵبٝچٍ ؿٚمُب اُ ٦ٕق َىڂبڇ 

 ٕبوشی ډشَ ثبٙي. 30ـ45ډ٦بڅٮٍ ثبیي ثیه 

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ًا١ٍی ډبوىي سبٍی ىیي، اهشلاڃ ىٍ ٹيٍر ثیىبیی ، هٖشڂی ىٍ َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ي ... َٕیٮبً ثٍ ؿٚڈ 

، ىٍ ٕلاډز ؿٚمُب وٺ٘  Aٌاَبی ډشى٫ً ي ډىبٕت ، هًٞٝبً ٱٌاَبی كبيی يیشبډیه دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي.ډَٞٳ ٱ

إبٕی ىاٍى.ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٩بََ ؿٚڈ َب، ا٭ڈ اُ اٵشبىځی دچټ ، ٹَډِی ، سًٍڇ ، اولَاٳ ي ... 

 ثبیي َٕیٮبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومًى.

ؿٚڈ َب اُ ډبڅ٘ آوُب هًىىاٍی ومبییي ي َٕیٮبً ؿٚڈ ٍا ثب ډٺبىیَ  ىٍ ًٍٝر يٍيى اػٖبڇ هبٍػی ي یب ډًاى ٙیمیبیی ثٍ

ٵَايان آة ، ٖٙز ي ًٙ ىاىٌ ي ثب یټ ځبُ سمیِ دًٙبويٌ ي َٕیٮبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبییي.ثَای ٖٙز ي ًٙی ؿٚڈ اُ 

ي ؿٚڈ ٽىبٍ ُىٌ  ډبٕبّ آن ثٍ َىڂبڇ ٖٙز ي ًٙ، ػياً هًىىاٍی ومبییي. ثُشَیه ٍاٌ ایه إز ٽٍ دچټ َب ٍا اُ ىي ٥َٳ

 .(3)ٍا ىٍ ُیَ ٙیَ آة وڂُياٍیي
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 سطَح تْداشت

 ٥جٸ ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، ثُياٙز ثٍ ثَ ٍٕ ٦ٕق إشًاٍ إز: دیٚڂیَی ٦ٕق ايڃ، ٦ٕق ىيڇ ي ٦ٕق ًٕڇ.

 پیشگیزی سطح اٍل

ًٙى. ایه اٹياډبر ډًػت ثبلا  اٹياډبسی ٽٍ ثَای ػچًځیَی اُ ثَيُ ثیمبٍی اوؼبڇ ډی ٔایه ډَكچٍ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ

ي هًى ثٍ ىي ډَكچٍ سٺٖیڈ  ًٙى ی٤ ُويځی ډیسَ ٙين ډل ٍٵشه ډیِان ٹيٍر ػٖمی ي ٍياوی اٵَاى ػبډٮٍ ي ٕبڅڈ

 ًٙى: ډی

 ارتقاء تْداشت -الف 

َبی ٕىی، ٵَاَڈ آيٍىن َٙای٤ ډىبٕت ډٖپه، ٽبٍ، ي  ثَ إبٓ ځَيٌ ٍّیڈ ٱٌاییٙبډڄ آډًُٗ َمڂبوی ثُياٙز، ثُجًى 

 ًٙى. سإډیه سٶَیلبر ٕبڅڈ ډی

 ّا حفاظت ٍیضُ در هقاتل ٍقایع تْداشتی ٍ تیواری -ب

ثَای دیٚڂیَی  ياٽٖهٽىي؛ َمـًن سٍِیٸ  َب ػچًځیَی ډی َبیی اهشٞبٝی إز ٽٍ اُ ثَيُ ثَهی ثیمبٍی ٙبډڄ ٍيٗ

 Aيیشبډیه ىٌ اُ ٽذًٖڃ ، إشٶبډبلاٍیب ٔي...، ٕمذبٙی ثَای ډجبٌٍُ ثب دٍٚ ٵچغ ا٥ٶبڃ، َٕٵٍ ٕیبٌ، ٽِاُ، َٕهټاُ اثشلا ثٍ 

َبی ٍیًی وِى ٽبٍځَان، ي  دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ، ٽڈ ٽَىن ځَىيٱجبٍ ىٍ ډٮبىن ثَایٙجپًٍیثَای ػچًځیَی اُ اثشلا ثٍ 

 .٥َٕبن ٍیٍي إشٮمبڃ ىهبویبر ثَای دیٚڂیَی اُ  آڅًىځی ًَاډجبٌٍُ ثب 

 پیشگیزی سطح دٍم

ایه ډَكچٍ ٙبډڄ سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ثیمبٍی ي ىٍډبن ډىبٕت ي ثٍ َٕ٭ز إز. ایه اٹياډبر ثَای ػچًځیَی اُ ٕیَ 

 ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ١َيٍر ىاٍى. ثیمبٍیثیمبٍی ثٍ ٥َٳ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ، ثٍ يػًى آډين وٺٜ ي وبسًاوی ي َٕایز 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B2%D8%A7%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%AC_%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_A
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C%D9%87
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 پیشگیزی سطح سَم

دیٚڂیَی و٫ً ًٕڇ ډٶًُڇ ىٍ ایه ډَكچٍ، َيٳ ډشًٹٴ ٽَىن ٕیَ ثیمبٍی ي ػچًځیَی اُ وبسًاوی ٽبډڄ یب ډَٿ إز.

ای اُ ایه  ىیيٌ، ومًوٍ ثَای ثَځَىاوين كَٽز ثٍ یټ ٭٢ً ٭ب١ٍٍ ٵیِیًسَادی دیٚڂیَی ٍاسبُډیىٍ ثبُسًاوی ډی ٽٚبوي

َبیی ىیڂَ اُ اٹياډبسی َٖشىي  َبی ډوًٞٛ، ډظبڃ ي يٍُٗ ٕمٮټ، ٭یىټَبی ػَاكی، إشٶبىٌ اُ  ا٭مبڃ إز. ٭مڄ

سَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ٵشٍ یب ػچًځیَی اُ وبسًاوبیی ثیَ٘بی اُ ىٕز ٍ ٽٍ ثَای ثبُځَىاوين ٹٖمشی اُ سًاوبیی

 .(4)ځیَوي ډی

 تْداشت در جْاى اسلام

دٔ اُ ډیلاى،سإٽیي ُیبىی ثَ ٍ٭بیز ثُياٙز ي دبٽیِځی ىاٙز. ٭لايٌ ثَ ١َيٍر  ٹَن َٶشڈثب ٩ًٍُٗ ىٍ إلاڇ 

ایی، َبی ىیڂَی )اُ ػمچٍ ٍ٭بیز ثُياٙز ٱٌ ، ياػجبر ي سًٝیٍٱٖڄي  ي١ًدىؼڂبوٍ ثب  ومبَُبیدبٽیِځی ىٍ كیه 

 ...( ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍ٭بیز ثُياٙز ىٍ ىیه إلاڇ يػًى ىاٍى.وؼبٕبرُىن، إشلمبڇ، س٦ُیَ  ډًٖاٻ

 رعایت تْداشت اسدیدگاُ اسلام:لشٍم 

ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي اػشمب٭ی ىٍ إلاڇ ډ٦چًة ي ثٖیبٍ ډًٍى سًػٍ إز. ٹَآن ٽَیڈ ىٍ ُډیىٍ ثُياٙز ىٍ 

ٍا اُ ډ٦بڅجبر ي ىٍ كي سپبڅیٴ َٙ٭ی ډ٦َف دًٙ٘، سٲٌیٍ، ثين ي ٕبیَ اډًٍ ُويځی اوٖبن ثٍ ي١ًف ٕوه ځٶشٍ ي آن

، ىٌ َب آیٍ ىٍ ٹَآن َٖز ٽٍ ثٍ ٍيٙىی ىٍ ثَهی اُ اډًٍ ٍ٭بیز ثُياٙز ٍا لاُڇ ډی ٽَىٌ إز. ٍاػ٬ ثٍ ایه ٍيیپَى

ىاوي. ثٍ َمیه ػُز، ىٍ ٕیٌَ وجًی ویِ اَشمبڇ ػيی ىٍ سمبڇ اډًٍ ثٍ ثُياٙز ىیيٌ ډی ًٙى. ځبَی ك٢َر اُ ډَىڇ 

ِئی اُ ایمبن ثٍ هيايوي ي ىٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ومبى ډٖچمبوی ي ػثب سبٽیي ي ٕٶبٍٗ ىٍهًإز ٍ٭بیز ثُياٙز ٍا ٽَىٌ ي آن

 ٭ىًان ثٍ  ىٍين ډٮَٵز اڅُی ػبی ىاىٌ إز. ىٍ ٕیٌَ وجًی سًػٍ ثٍ ثُياٙز ىٍ سٲٌیٍ ي دًٙ٘ ي ډلی٤ ُويځی،

 ٍيیپَى ثٍ سًػٍ ثَ ٭لايٌ كب١َ ډٺبڅٍ ىٍ. إز ډ٦َف اوٖبن ډٮىًی سَٹی َبی ٍاٌ اُ یپی ي ٙيٌ ٍ٭بیز ىائمی ثَوبډٍ

ی اُ ٍٵشبٍ ي ٕیٌَ وجًی ىٍ ٍ٭بیز ثُياٙز اُ ػمچٍ ىٍ سٲٌیٍ ي څجبٓ ي آٍإشڂی ٩بََی َبی ومًوٍ ثُياٙز، ثٍ ٹَآن

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B9%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA#cite_note-8
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1%D9%86_%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_(%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B6%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D8%B3
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 ي سًػٍ ثٍ ٕلاډشی ػٖمی سجییه ٙيٌ إز.

 ثُياٙز اُ ثٌَُ ثی  اډَيٌُ ډٖئچٍ ثُياٙز اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ ػًاډ٬ اوٖبوی إز؛ اځَؿٍ ىٍ ځٌٙشٍ ویِ ُويځی اوٖبن

 ي سميوی ډ٪بََ ثبٌٍ ىٍ ٽٍ ٙي ډبډًٍ اڅُی ٍٕبڅز ثٍ ػُبن اُ ای وٺ٦ٍ ىٍ( ٛ) ٍكمز دیبډجَ وجًىٌ؛ دبٽیِځی ي

َ ثَای ػُبویبن اُ ًٕی هيايوي آيٍى، ثَهًٍىاٍ اُ دیبډج ٽٍ ىیىی ي ٽشبة وياٙز؛ ٕبثٺٍ ٭چڈ ي ثُياٙشی ډٖبئڄ

ٵََىڀ ٕبُی ىٍ ډلشًای ٱىی ىٍ ٵََىڀ ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ َيایز اوٖبن ي وؼبر اي اُ ػُبڅز ثًى. آن ك٢َر ثٍ 

سمبڇ ُډیىٍ َبی كیبر ډٮٺًڃ ػُز سَٹی ثٍ ٕٮبىر ډ٦چًة دَىاهز، اځَ ځٶشٍ ًٙى ثو٘ ٹبثڄ سًػٍ اُ ٵَاډیه 

اڅُی ىٍ ٽشبة اي )ٹَآن( ډَث٣ً ثٍ اٝلاف ُويځی ي اډًٍ كیبر ډبىی اوٖبن َٖز، ٕوىی ىيٍ اُ كٺیٺز ویٖز. 

ز، اُ ایه ٍيی سٮبڅی ي ٕٮبىر ډ٦چًة ىٍ آهَر ثٍ ٣َٙ إبٕبً ٹَآن ٽشبة َيایز ي اٝلاف اوٖبن ىٍكیبر ىویب إ

 اٽشٖبة ٙبیٖشڂی ىٍ ىویبٕز.

٥ُبٍر ي دبٽیِځی ىٍ إلاڇ ٣َٙ ډٺيډی ىٍ سمبڇ ػىجٍ َبی ٭جبىی ډی ثبٙي. ډی سًان اى٭ب ٽَى ٽٍ ٭ىًان یپی اُ 

ُويځی اوٖبن ثًىٌ، ٽٍ ىٍ ډبډًٍیز َبی دیبډجَ)ٛ( ثُياٙز ي دبٽیِځی ي و٪بٵز څجبٓ، ثين، هًٍاٻ ي ٕبیَ اثٮبى 

ٹَآن ي ٕىز اي ډىٮپٔ ٙيٌ ي ىٍ سَيیغ ي ډٺجًڅیز ىیه اي سبطیَ ٙبیٖشٍ ىاٙشٍ إز. دیبډجَاٽَڇ ىٍ سًػٍ ثٍ 

 .(5)ي ٕیٌَ ومبیبن ي ٹبثڄ سبٕی ىاٍى ثُياٙز ي ٍ٭بیز آن اڅڂً إز

 

 

 

 تْداشت در قزآى:

ىٍ ٹَآن ٽَیڈ ثٍ ډٖئچٍ ثُياٙز سًػٍ يیٌْ ٙيٌ ي ثَای آن آطبٍ ډٮىًی ٵَاياوی ًٽَ ځَىیيٌ إز. ياٌّ َب ي ډٶبَیمی 

ٽٍ ىٍ ٹَآن ثَای اَمیز ثُياٙز ډی سًان یبٵز؛ ياٌّ َبیی ډبوىي: ٥یت، ٥َُ ي ٱٖڄ إز. ياٌّ ای ؿًن ٱٖڄ، ثٍ 
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ثىبثَ  .ىاٍى  ثب٥ه ٥یت ي ٥َُ ډٶًُډی ٵَاځیَ اُ ٩بََ يٖٙشًٚی ٩بََی سًػٍ يیٌْ ي كپمی ىاٙشٍ ي ثَهی ډبوىي: 

 .(6)ډٶبَیڈ ثُياٙز ٩بََی ي ثب٥ىی إزایه ډی سًان ځٶز، ىٍ ٹَآن ډٺًٞى اُ ایه 

ن ىٍ كبڃ ثَاى آن آډيٌ ٽٍ اځَ سب ثٍ كبڃ ثب ُوب« یلُِت اڅشًَّّاثیه»ثٍ و٪َ « إِنََّ اڅچٍَََّ یُلِتَُّ اڅشًََََّّاثِیهَ يَ یلُِتَُّ اڅْمُش٦ََََُِِّیهَ»

ٽبٍان ٍا ىيٕز ىاٍى. س٦ُیَ ي دبٻ ٙين هًاٌ ثٍ يٕیچٍ  ٽَىیي، اُ َڈ اٽىًن سًثٍ ٽىیي ٽٍ هيا سًثٍ كی٠ آډیِٗ ډى

اٍُٗ ثُياٙز ي دبٽیِځى ٍا « یُلتَُّ اڅمش٦َََُِّیه»ٖٙشًٚ ثبٙي یب ٱٖڄ، ډًػت و٪بٵز ي ډًٍى ١ٍبى هيإز. څٶ٨ 

 .(7)ىَي ز ي ثٍ آن ٵَډبن ډىبٽیِځى إٽىي، إلاڇ ٥َٵياٍ دبٽى ي د ٍيٙه ډى

هيايوي دبٽیِځی ٍا ىيٕز »ٍ٭بیز ثُياٙز ىٍ ٹَآن ثَای ػچت ىيٕشی هيايوي ي ٍٕیين ثٍ سَٹی ډٮَٵی ٙيٌ إز. 

( ؿًن دبٽیِځی ومبیبوڂَ ػچًٌ ای اُ ُیجبیی َبٕز؛ ثٍ َمیه ػُز دیبډجَ)ٛ(، و٪بٵز ي دبٽیِځی 108؛ )سًثٍ، «ىاٍى

ز. هيايوي ىٍ ٹَآن دبٽیِځی ٍا ایه ځًوٍ يٝٴ ومًىٌ ي دبٽیِځبن ٍا ىيٕز هًى ثَ ٍا ومبیی اُ ایمبن ثَٙمَىٌ إ

 (222ٙمَىٌ إز. )ثٺٌَ، 

ٍٕشڂبٍی یپی اُ ٵًایي ثُياٙز ي دبٽیِځی إز؛ ىيٍی اُ هجبئض ي دچیيی َب ىٍ ٹَآن اُ ٭لائڈ ٍٕشڂبٍی 

 (90إز.)ډبئيٌ،

یبء ٙمَىٌ ٙيٌ ي ؿیَِبی دبٽیٌِ ومبى هًثی َب ىاوٖشٍ ثُياٙز ي دبٽیِځی ىٍ ٹَآن ډلاٻ ي ډٮیبٍ اٍُٗ ځٌاٍی اٙ

 ( 100َب ثی اٍُٗ َٖشىي. )ډبئيٌ،ٙيٌ إز، ٽٍ دچیيی َب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آن

ثُياٙز ٣َٙ إبٕی إشٶبىٌ اُ وٮمز َبی ُډیىی ي ډًاَت إز. اُ وڂبٌ ٹَآن، ََ وٮمشی ٽٍ ثٍ يٝٴ دبٽیِځی 

ي ٱیَ ثُياٙشی ډمى٫ً اُ ثٌَُ ډىيی َٖشىي. ثب سًػٍ ثٍ سٮَیٶی ډشٞٴ إز؛ ٹبثڄ ثٌَُ يٍی إز. ؿیَِبی ٽظیٴ 

 ٕلاډشی ثَای ي آيٍ ُیبن اوٖبن ثَای دبٽیٌِ ٱیَ ٱٌائی ډًاى ي اٙیبء ىاٍى، َمڂبوی ډٺجًڅیز ي ٙيٌ ثُياٙز ٽٍ اُ 

ډيٌ اوي؛ اُ ایه ٍيی ٹَآن ٣َٙ ثٌَُ ډىيی اُ هًٍاٽی َب ي ... ٍا دبٽیِځی ي ثُياٙشی ثًىن آوُب آ ٙمبٍ ثٍ ثبٍ ُیبن

( يٝٴ ٥یت ثٍ ډٮىبی دبٽیِځی ي 87( هًٍىن ؿیَِبی دبٽیٌِ ثَ ٙمب ډؼبُ ٙي.)ډبئيٌ، 166ثَډی ٙمبٍى؛ )ثٺٌَ،
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ٍ ثٖیبٍ ٩َیٴ وُٶشٍ إز ٽٍ ََ ثَهًٍىاٍی اُ ثُياٙز إز ٽٍ ٹیيی ثَای كلاڃ ًٽَ ٙيٌ إز. ىٍ ایه يٝٴ، وپش

٥یجی ٍا كلاڃ ي ٹبثڄ هًٍىن ومی ٙمبٍى؛ ثچپٍ ٱٌای ځًاٍا ي دبٽیٌِ ای ٽٍ كلاڃ إز، اُ ثُياٙز ٽبډڄ ویِ 

( ای دیبډجَ يٹشی اُ سً ډی دَٕىي ؿٍ ؿیِی كلاڃ ٙيٌ؟ ثڂً 5ي 4ثَهًٍىاٍ إز ي هًٍىن آن ډؼبُ إز. )ډبئيٌ، 

ٌ إز. ٹَآن ٽَیڈ ثٍ ٩َایٴ ََ ىٕشًٍی سًػٍ ډی ىَي؛ اځَ ىٍ اډَ ثُياٙز ثَای ٙمب ؿیَِبی دبٽیٌِ كلاڃ ٙي

سَ ي دَٵبیيٌ ٍا ثیبن ډی ٽىي. اُ و٪َ ٩بََی ویِ ثٍ و٪بٵز ي ثُياٙز ٍيیپَى سًٝیٍ ي ٕٶبٍٗ ىاٍى، ٕوه ػبډ٬

ُياٙشی ٍا ډي ( ي هًٍاٽی ٽٍ ىاٍای ثُياٙز ٩بََی إز يځًاٍا ډی ومبیي، ث6٭میٺی ىٍ ٹَآن يػًى ىاٍى. )ډبئيٌ، 

سَ اُ ثُياٙز ٩بََی إز ي ثَای ٕلاډشی ٍيكی ي ػٖمی ډٶیي ي لاُڇ ای ثبلاسَ ي ػبډ٬و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ ٽٍ ډَسجٍ

سَ ي ٵَاسَ اُ ٩بََ إز. څٌا ٽبډڄ سَیه يػٍ ٍا ډٮَٵی ي ډىبٕت ثب ٥ج٬ ي ٵ٦َر ٕبڅڈ اوٖبن إز، ثیبن ٹَآن ٭میٸ

 ثَډی ٙمبٍى.

 

 تْداشت ظاّز ٍ لثاط

ثُياٙز ي دبٽیِځی ػبډٍ ي څجبٓ، ٕوه ځٶشٍ ي ثٍ اَمیز آن دَىاهشٍ إز؛   ویِ ىٍ ٹَآن يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍثبٌٍآیبسی 

ٵَډًى.  ( ایه ه٦بة يٹشی ثٍ دیبډجَ وبُڃ ٙي ٽٍ اي ٍا ثٍ ٭جبىر سَٱیت ډی41)ډيطَ، « ػبډٍ ي څجبٕز ٍا دبٽیٌِ ىاٍ»

ىَي؛  ثَ ٍا ٽًسبٌ ٽَىن څجبٓ اُ دبییه ي إٓشیه ىٕشًٍ ډی ډٶَٖیه ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ هيايوي ىٍ ایه آیٍ دیبډجَ)ٛ(

َبیٚبن ثَ ُډیه  ٽىي، ٽٍ څجبٓ ؿَا ٽٍ، ٽٍ ٍٕڈ ٭َة ثَ دًٙیين څجبٓ ثچىي ثًى. هيايوي ایه ٵََىڀ ٍا اٝلاف ډی

ٙيوي. ثَهی ىیڂَ ثَ ایه ځمبن َٖشىي  ٙي ي ثب َمیه كبڃ ىٍ هبوٍ ي ىٍ اػشمب٫ كب١َ ډی ٽٚیيٌ ٙيٌ ي ٽظیٴ ډی

َبی دبٽیٌِ ىٍ ٭جبىر كب١َ  هًاَي ٽٍ ثب څجبٓ ډى٪ًٍ ٖٙشه څجبٓ ثب آة إز ٽٍ هيايوي َٝیلبً اُ دیبډجَ ډی ٽٍ

ًٙى؛ ایه ډٖئچٍ ثیبوڂَ اَمیز ي وٺ٘ دبٽیِځی ي ثُياٙز دًٙ٘ ىٍ ٹجًڅی ٭جبىر، ٽٍ ډ٫ً١ً ىٕشًٍ هيايوي ثَ 

( ٭لاډٍ ٥جب٥جبئی ثَ ایه ثبيٍ إز ٽٍ هيايوي ىٍ ایه آیٍ ١مه سَٚی٬ ومبُ ثٍ سَٚی٬ 8)دیبډجَ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

٥ُبٍر ىٍ څجبٓ ثَای ومبُ دَىاهشٍ إز. ىٍ ََ ًٍٝر سًػٍ ثٍ دًٙ٘ ىٍ آیبر ډوشچٴ ثیبن ځَ اَشمبڇ ٹَآن، ثٍ 
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 ثبٙي. ډٖئچٍ ثُياٙز ىٍ دًٙ٘ ډی

سمبڇ اډًٍ، ثَإبٓ آوـٍ ٽٍ ىٍثبٌٍ ثُياٙز ىٍ ٹَآن سبٽیي  ثُشَیه ډجىبی ًٍٕڃ ځَاډی ثَای اَشمبڇ اډَ ثُياٙز ىٍ

ٙيٌ إز، ډی ثبٙي.ىٍ ٕیٌَ ایٚبن وپبسی ویِ ثٖیبٍ ىٹیٸ ي ډًٙپبٵبوٍ ىٍثبٌٍ سًػٍ ثٍ ثُياٙز ٵَىی ي اَشمبڇ ثٍ 

 ٽٍ ٭جبٍسىياُ:آٍإشڂی ي دبٽیِځی ٩بََی ي ىيٍی اُ دچیيی ىیيٌ ډی ًٙى.

 

 تَجِ تِ تْداشت در تغذیِ: الف(

يٗ دیبډجَاٽَڇ)ٛ( اُ آٱبُ ٍٕبڅز ىٍ سمبڇ اډًٍ اُ سَسیت ٭ٺلاوی ثٖیبٍ ډى٪ڈ ي وشیؼٍ ثو٘ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ؛ ثٍ ٍ

 ولًی ٽٍ ٕیٌَ اٗ ىٍ سمبڇ اډًٍ ٹبثڄ اڅڂً ثَىاٍی ي ١بث٦ٍ ډىي إز.

 ٽَى: دیبډجَاٽَڇ )ٛ( ىٍ َىڂبڇ هًٍىن، ایه ىٕشًٍار هبٛ ثُياٙشی ٍا، ٍ٭بیز ډی

ٽٚیي ي دَهًٍی  ٙي ي ٹجڄ اُ ٕیَ ٙين ىٕز ډی . ٹجڄ اُ ََ ؿیِ ثب ځَٕىڂی ٽبډڄ ثَ َٕ ٕٶٌَ كب١َ ډی1

ثَ َٕ ٕٶٌَ ي ىٍ ػم٬ وُی ډی ٽَى. اٝلبة هًى ٍا ویِ ثٍ ایه ٍيٗ ى٭ًر ي اُ دَهًٍی يآٍيٯ ُىن  ومی

٭مَ آن َبٕز. ثیمبٍی َب ايڅیه إٓیت دَهًٍی ي ډَٞٳ ثی ٍيیٍ ٱٌا، إشُلاٻ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٽبَ٘ (.9)ٽَى

يٹشی ىٍ ثين، ُډیىٍ ٍٙي دیيا ډی ٽىىي ٽٍ و٪بڇ ىٵب٭ی ثين وشًاوي ىٍ ډٺبثڄ يیَيٓ َب ي ډیپَية َب ډٺبيډز ومبیي. 

َب إز ٽٍ كبٝڄ ٵَایىي ٽبٍ ي سلاٗ ٵَايان ثين ٭چز ٽبَ٘ سًان ىٵب٭ی، دیَی ٕچًڃ َبی ثين ي إشُلاٻ آن

 ا١بٵبر آوُبٕز. ػُز ٢َڈ ي ػٌة ٱٌاَب ي ىٵ٬ ٕمًڇ ي

. دیبډجَ ثَای اػَای ىٕشًٍار ثُياٙشی ثَای آوُب س٢میه ي دٚشًاوٍ ٭مچی ي دبیجىيی ىٍ و٪َ ډی ځَٵز. ٭لايٌ 2

ثَایىپٍ ىٍ يَچٍ ايڃ، هًى دبیجىيی دبیياٍ ي ډيايڇ وٚبن ډی ىاى؛ ثَای آوُب دبىٗ اهَيی دبیياٍ ي ډٖشمَ ٽٍ وٚبوڂَ 

 اوؼبڇ ي ًٍٝر ي ىٕز ٽبډڄ ٖٙشه  شی ثًى ډٺٍَ ډی ٽَى. آن ك٢َر دٔ اُوشیؼٍ ثب٥ه ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍَبی ثُياٙ

 َٕ ثَ ي١ًء ثب ثبٙي ثَٽز اٗ، هبوٍ ىٍ إز ډىي ٭لاٹٍ ََٽٔ ٵَډًى، ډی ي وٖٚز ډی ٕٶٌَ َٕ ثَ ډًٖاٻ ي ي١ًء

ومبیی  إلاډی ػًاډ٬ ىٍ ٽٍ ځَٵشٍ ًٍٝر اي ډپشت ىٍ سىُب ثُياٙشی اًٝڃ ثب ٕبُی ٵََىڀ ٙیًٌ ایه. ثٚیىي ٕٶٌَ
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 اُ ىیه ډلًٖة ډی ځَىى.

. ومټ ي َٕٽٍ ىي ډًاى ٱٌایی اٵِيىوی َٖشىي ٽٍ هبٝیز ١ي اوڂچی ي يیَيٕی ىاٍوي؛ ومټ ىٍ ػٌة اٽٖیْن ثَای 3

دیَٚٵز ٭چًڇ سؼَثی ایه  (10)ٕچًڃ َب اُ ٍیٍ َب ي سٺًیز ځچجًڃ َب ثَای ډجبٌٍُ ثب ډیپَية َب ي ډًاى هبٍػی إز.

ٍ اطجبر ٽَىٌ؛ ؿُبٍىٌ ٹَن دی٘ ىٍ ػبډٮٍ ٭َثٖشبن ي ػًاډ٬ ىیڂَ ىٍثبٌٍ هًاٛ ډًاى هًاٛ ٍا ثَای ایه ىي اىيی

ؿًن ومټ ي َٕٽٍ ي ... ٽٖی ٵپَ ي اويیٍٚ ای وياٙز. اځَؿٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ىٍ ٱٌا ٍياع ىاٙشٍ اډب دی٘ اُ ٱٌا 

ومًى ي ثٍ ىیڂَان ٕٶبٍٗ  ؿٚیين ومټ ي َٕٽٍ ٍيٗ ډٮمًڃ وجًىٌ؛ اډب دیبډجَ اٽَڇ)ٛ( ثب ومټ آٱبُ ثٍ هًٍىن ډی

ٍا ثٍ ٭ىًان ٭مڄ إشلجبثی )ىاٍای دبىاٗ( ډ٦َف ډی ٽَى. ثيیه ٍيٗ ٵََىڀِ ثی سًػٍ ثٍ ثُياٙز ي ٽَى ي آن ډی

 دبٽیِځی ٭َثٖشبن ٍا ثٍ سيٍیغ سٲییَ ىاى ي ثُياٙز ي اَشمبڇ ثٍ ٕلاډشی ٍا َمڂبوی ډی ٽَى.

ىډیي. ٙبیي ىډیين ىٍ   ػًیي.ىٍ ٱٌا ومی ى ي ٱٌا ٍا ثٖیبٍ ډیىا وٖٚز، ي ثٍ آن اَمیز ډی . ثَ َٕ ٕٶٌَ ٥ًلاوی ډی4

ٱٌا ٭مڄ ٱیَ ثُياٙشی سچٺی ًٙى؛ اُ آن ػُز ٽٍ ډیپَية ي یب ًٍار ډٮچٸ ىٍ ًَا ٽٍ آڅًىٌ َٖشىي، ثب ىډیين ٍيی 

 ٱٌا وٖٚشٍ ي آن ٍا آڅًىٌ ډی ٽىىي.

بن ي ىويان َب ٽبډلا اډَ ثُياٙشی إز، . دََیِ اُ هًٍىن ٱٌای ىاٯ؛ ثٍ ػُز إٓیت ٍٕبوی ثٍ ثبٵز َبی ډوب٣ ى5َ

ٽٍ ىٍ ٕلاډشی ىَبن ي ىويان ډًطَ إز. اُ ایه ٍيی دیبډجَ سًٝیٍ ٵَايان ډی ٽَى ٽٍ اُ هًٍىن ٱٌای ىاٯ دََیِ 

 ثبٍ ډی ىاوٖز. ٽَى ي ثَای ٕلاډشی ُیبن ٍا ډى٬ ډیهًٍى ي آن ٽىیي. ََځِ ٱٌای ىاٯ ومی

هًٍى ي ثب ٱٌای ؿَة آة ٽمشَ  ثب ډپض ي ٍٕ ثبٍ ډی وًٙیي ي آٍاڇ ډیٽٚیي، ثچپٍ  . آة ٍا یپجبٌٍ ثٍ َٕ ومی6

َب ٍا هًٍى. ىيٕز ىاٙز ىٍ ٩َٳ َبی سمیِ ي ثُياٙشی ثچًٍیه ٽٍ اُ ٙبڇ ثَای٘ ډی آيىوي، آة ثوًٍى ٽٍ آن ډی

 ( ځبَی ویِ ثب ىٕشُبی٘ ي یب ٩َيٵی ٽٍ اُ ؿًة ډی ٕبهشىي؛77سمیِ سَیه ٩َيٳ ډی ىاوٖز. )ٽچیىی، َمبن، ٛ

 هًٍى ٽَى ي ډی َبی ثَ َٕ ٕٶٌَ ٍا ػم٬ ډی هًٍىٌ ي ٍیٌِوبن . ىاٙز َب ٍا ثٖیبٍ ٽًؿټ ثَ ډی . څٺمٍآة ډی هًٍى

(11). 



 
12 

 

. يػًى ومټ یب َٕٽٍ ي ٕجِی ثَ َٕ ٕٶٌَ ػُز ثُياٙشی ىاٍى؛ ؿًن ومټ ي َٕٽٍ ََ ىي ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 7

َٖشىي ي ٹجڄ اُ َٙي٫ ٱٌا إشٶبىٌ اُ یپی آوُب ډٖشلت ٙمَىٌ ٙيٌ إز؛ دیبډجَ )ٛ( اٱچت ومټ ي َٕٽٍ ي ٕجِی 

ٍ ٕجِی َب كبيی ډًاىی ثىبڇ ٵیجََب َٖشىي . اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ ٭چًڇ سؼَثی اطجبر ٙيٌ ٽ(12)اٗ ثًى ثَ َٕ ٕٶٌَ

ٽٍ ډُمشَیه ٭بډڄ دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن ډی ثبٙىي؛ اُ ایه ٍيی دیبډجَ ي ډٮًٞډبن ىیڂَ ثَ َٕ ٕٶٌَ ثٍ څلب٧ هًاٛ 

 ١ي يیَيٕی آن، ٕجِی ډَٞٳ ډی ٽَىوي.

 تَجِ تِ تْداشت تدى ٍ لثاط: ب(

و٪َ سميوی ي ثُياٙشی ىاٍای يػٍ ثَػٖشٍ ای وجًىٌ ي ثٍ  دیبډجَ اٽَڇ ىٍ ػبډٮٍ ای ثٍ دیبډجَی ثَاوڂیوشٍ ٙي ٽٍ اُ

آن سًػٍ ٭مًډی ي اوڂیٌِ ٽبٵی يػًى وياٙز. ثَایه إبٓ ثٍ اٝلاف اډًٍ ُويځی ي ثُجًى ډٮیٚز آوبن ویِ سًػٍ ومًى 

 ي هيايوي ویِ ىٍ ایه ٍإشب اُ يی دٚشیجبوی ٽَى. څٌا ٭لايٌ ثَ ٕیٌَ دٖىيیيٌ، ىٍ اډًٍ ُويځی هًٞٝبً ثُياٙز

َب ویبُډىي َٖشىي. ثٍ ثَهی اُ ایه ىٕشًٍار ثُياٙشی ویِ اُ آن ك٢َر ه٦بة ثٍ اډش٘ ٍٕیيٌ ٽٍ ََ ُډبن ثٍ آن

 سًٝیٍ َب اٙبٌٍ ډی ًٙى:

. ٖٙشه څجبٓ: ىٍ ډیبن ٭َة ي ډلی٤ ٭َثٖشبن سًػٍ ثٍ ثُياٙز ي دبٽیِځی ٽمشَ ثًى، ثٍ يیٌْ ایىپٍ ثٮ٢ی ثب 1

ٙيوي. دیبډجَ)ٛ( ٍكمز ثب سلاٗ ٵَيان ي ثب ثیبن اكپبڇ ي وٞبیق يیٌْ ي ثب څجبٓ َبی ٽظیٴ ىٍ او٪بٍ كب١َ ډی 

( سمبڇ ٍٵشبٍَبی وبدٖىي ٍا اُ ُويځی ٭َة ډلً 159څ٦بٵز ي وَډ٘ هبٛ ٽٍ ډًٍى ٕشبی٘ ٹَآن إز )آڃ ٭مَان، 

ز ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽَى یب ثب وً٭ی ٽى٘ وبدٖىيی آوُب ٍا ثَای آوبن ثیبن ٽَى؛ سب ثٍ سيٍیغ ثٍ ًٕی ُويځی دبٽیٌِ ٍٱج

ىٍثبٌٍ ٍ٭بیز دبٽیِځی ٕٮی ٽَى ثيين سى٘، ٭یًة آوُب ٍا یبى آيٍی ي و٪بٵز ٍا ثٍ ٭ىًان ٭جبىر ي َمَاٌ دبىاٗ 

اهَيی ي إٓبی٘ ُويځی ډ٦َف ٽَى ي ىٍ ٱبڅت اكپبڇ ىیىی ثٍ آن َب سجییه ٽَى ي آوبن ٍا ثٍ ٖٙشًٚ ي ثُياٙز 

 .(13)ٍی ٽىیيًٚییي ي اُ ّيڅیيځی ي ٽظبٵبر ىيَبی هًى ٍا ث سَٱیت ومًى ي ثبٍَب ٵَډًى: څجبٓ

ىٍ ٕبیٍ ایه  .ىاٍى  جبٓ ي ّيڅیيځی ٍا ىٙمه ډی. دََیِ اُآڅًىځی ي ّيڅیيځی: هيايوي ؿَيٻ ي وبدبٻ ثًىن څ2

ٍَىمًىَبی ثُياٙشی ي ٵََىڂی ٽٍ دیبډجَ)ٛ( ثَای ډَىڇ ي سبٌُ ډٖچمبوبن ډی ٵَډًى، ثٍ سيٍیغ ٕجټ ُويځی آوبن ٍا 
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 .(14)سٮبڅی سٲییَ ىاىثٍ ًٕی 

ٍيى ثيان  څجبٓ ي دًٙ٘ ثٍ آن سًػٍ ىاٙشٍ، ثُياٙز څجبٓ ثًىٌ ٽٍ ځمبن ډی  ٙبیي ډُمشَیه ؿیِی ٽٍ دیبډجَ ىٍثبٌٍ

( دبٽیِځی 4ػُز ثبٙي ٽٍ هيايوي ىٍ ايڅیه ٵَاډیه إٓمبوی٘ ایه ډٖبڅٍ ٍا آٱبُیه ٍاٌ ىیبوز إلاڇ ٹَاٍ ىاى. )ډيطَ، 

ز ي ٥ُبٍر ىٍ إلاڇ ٹجڄ اُ َمٍ ٵَائ٠، ٵَٟ ٙيٌ ي ىٍ ٽشت ٵٺُی َٕآډي ډجبكض څجبٓ ي ٩بََ ي ایىپٍ ثُياٙ

إز، ایه ٍيیپَىَب ي ٍيیپَىَبی هبٛ ىیڂَ ٽٍ ىٍ ٍَىمًىَبی وجًی يػًى ىاٍى، ثیبوڂَ وپبر ُیجب ىٍ سًػٍ دیبډجَ 

 ثبٙي. )ٛ( ثٍ ثُياٙز ي و٪بٵز دًٙ٘ ډی

ا ٭بډڄ ٕلاډشی ي ٭مَ ٥ًلاوی ډٮَٵی ٽَى ي ٵَډًى: څجبٓ دبٽیٌِ ي . دًٙیين څجبٓ دبٽیٌِ ي سمیِ: څجبٓ سمیِ ي وً 3ٍ

اُ آن ٍي ٽٍ اوشوبة ٍوڀ ډىبٕت ثَای څجبٓ ىٍ ٕلاډشی  .(16)اٙشٍ ثبٙیوً ثذًٙیي سب ُويځی هًة ي ٭مَ ٥ًلاوی ى

ز ي سإطیَ څجبٓ سمیِ ىٍ ٕلاډشی دًٕ. (17)ٙيٌ ٍيكی ي ػٖمی سإطیَ ىاٍى ي ایه سإطیَ اُ و٪َ ٭چمی ویِ طبثز 

ایه ٵَایىي إشمَاٍ كیبر سمبڇ   وشیؼٍ . (18)ثَى َب ٍا ثبلا ډی ٙبىاثی ٍيف، ٭بډچی إز ٽٍ ٕلاډشی ي كیبر ٕچًڃ

 ا٭٢بی ثين ٽٍ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٭مَ ٥ًلاوی إز. 

ىٍ آة ي ًَای ځَڇ دًٕز ثين ثٍ هب٥َ سٮَیٸ ي ٽمی ٥ًٍثز ًَا، هٚټ ٙيٌ ي سَٻ ثَ ىاٙشٍ ي هًن ٍیِی  -4

ایه ٍيی ډىبٕت إز ثَای كٶ٨ ثُياٙز ي وَډی دًٕز، ٍيٱه ډبڅی ًٙى؛ ؿًن سَٻ َب ثب٭ض هًوَیِی  ډی ٽىي. اُ

ي هًوَیِی دًٕز، ٕجت وؼٔ ٙين ثين ډی ًٙى ي اُ ٥َٵی ثَای ٕلاډشی ډ٢َ ا ٕز؛ اُ ایه ٍيی دیبډجَ ځَاډی 

كٶ٨ وَډی دًٕز إشٶبىٌ )ٛ( ػُز ٕلاډشی ي ثُياٙز دًٕز ثين، َمًاٌٍ اُ ٍيٱه ُیشًن ثٍ ٭ىًان دمبى، ػُز 

 .(11)یي ي ثٍ ىیڂَان ویِ سًٝیٍ ډی ٽَىډبڅ ډی ٽَى ي ثٍ ثين هًى ډى

ثٍ ایه ػُز ٽٍ ىَبن ډٮجَ يٍيىی ثين إز ي سمبڇ آڅًىځی َب اُ ایه ٍاٌ ياٍى ثين اوٖبن ٙيٌ ي ٕلاډشی آوَا ثٍ  -5

 ثُياٙز ثٍ( ٛ)دیبډجَ سبٽیي  ډوب٥ٌَ ډی اوياُى ي سمبڇ یب ثیٚشَ ثیمبٍی َب اُ ایه ٍاٌ ثٍ اوٖبن َٕایز ډی ٽىي.

 ٍيٗ اُ: ٵَډًى ٽٍ ٽَىٌ وٺڄ( ٫) ٭جيالله اثى اُ إبډٍ اثى اُ هًى ٕىي ثٍ ٽچیىی،. إز ُیبى ثٖیبٍ ىويان ي ىَبن

 . (19)إز اٻ ٽَىن ىوياوُبډًٖ دیبډجَ
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څٌا اَشمبڇ ثٍ ثُياٙز، و٪ڈ ٵَىی ي اػشمب٭ی ي ىاٙشه ثَوبډٍ ثَای ُويځی ٍيُاوٍ ي ډبَبوٍ ي ٕبلاوٍ؛ ثچپٍ ثَای سمبڇ 

إشب يػًى ىاٍى دبیبن وبدٌیَ ٩َٵیز َبیی ٽٍ ىٍ ایه ٍ٭مَ اُ ٙبهٍٞ َبی ډپشت إلاڇ ي ٕیٌَ دیبډجَ إلاڇ إز؛ 

 .إز

 عفًَت ٍتیواریشایی :

 تعاریف

یمبٍیِای ٭ٶًوی ىؿبٍ ث ٭بډڄ سپظیَ ي ٍٙي ي سُبػڈ ىڅیڄ ثٍ ډیِثبن ٽٍ إز ديیيَبی ډٮىبی ثٍ ٭ٶًوز: ٭ٶًوز •

 إٓیت ډیًٚى.

٭ٶًوی ) ډیپَياٍځبویٖڈ ( ىٍ ډیِثبن ثيين ایؼبى ٭ٶًوز ٽچًویِإیًن ثٍ ډٮىبی ٍٙي ي سپظیَ ٭بډڄ ٽچًویِإیًن:  •

 ډیجبٙي.

 چًویِإیًن یب ٭ٶًوز ىیڂَان ًٙى.وبٹڄ: اٵَاىی ٽٍ ٽچًویِإیًن آوُب ثب ډیپَياٍځبویٖمُب ډیشًاوي ثبڅٺًٌ ډىؼَ ثٍ ٽ  •

ًوز ٍا ولًٌ دبسًّویٖیشی (: ؿڂًوڂی ي ډیِان سًاوبیی ثَای سُبػڈ ثٍ ثبٵشُب ػُز ایؼبى ٭ٶPathogenicity) ثیمبٍیِایی •

 ًوڂی ثیمبٍیِایی آن ٭ٶًوز ځًیىي.یب ؿڂ

 (: ٙير ي ٹيٍر سُبػمی یټ ٭بډڄ ٭ٶًوی ثیمبٍیِا ٍا ډیِان يیَيلاؤ آن ځًیىي.Virulence) يیَيلاؤ •

ؿٍ (: ډى٪ًٍ دٍٚ، ډڂٔ ي اډظبڃ آن إز ٽٍ ځبَی ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ) ٭بډڄ ٭ٶًوی ( ډیًٚوي. ځVectorَ) يٽشًٍ •

 ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ٙبی٬ ویٖز. ایه ٍاٌ اوشٺبڃ ىٍ ډًٍى

ًى اوٖبن، (: ډلچی إز ٽٍ ٭بډڄ ٭ٶًوی ډیشًاوي ىٍ آوؼب ُويٌ ډبويٌ ي ٍٙي ي سپظیَ ومبیي ډبوىي هReservoirِن )ډو •

 كیًان، هبٻ، آة ي ....

٭ىًان ٍاٌ اوشٺبڃ یب ډوِن یب ډىج٬ ٭ٶًوز (: ٙبډڄ يٕبیڄ یب ډًاى ډوشچٶی إز ٽٍ ډیشًاوىي ثٍ Fomite) ثیؼبن يٕبیڄ •

 ٽىىي ډبوىي يٕبیڄ ډٮبیىٍ آڅًىٌ. ٭مڄ

(: اٙیبء، اٙوبٛ یب ډًاىی ٽٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوی یب ثیمبٍیِا ثلاٵبٝچٍ اُ آوُب ثٍ دٌیَويٌ ډىشٺڄ ډیڂَىى ډبوىي Source) ډىج٬ •
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 . (20)آة ثَای سیٶًئیي، هبٻ ثَای ٕیبٌ ُهڈ

 

 :ّای كٌتزل آىعفًَت ّای تیوارستاًی ٍ راُ 

 

 ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ ٕبهشمبن َبی ػيیي ي ډؼُِ ثٍ وبڇ ثیمبٍٕشبن ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ اوًا٫

هيډبر سٚویٞی ي ىٍډبوی ٍا ثٍ ثیمبٍان اٍائٍ ډی ومبیىي يڅی ځبَی ایه اٹياډبر ثٍ ٥ًٍ اػشىبة وبدٌیَ ثٍ ٽٖت ٭ٶًوز 

َبی ثیمبٍٕشبوی سً ٤ٕ ثیمبٍان ډىؼَ ډی ځَىى ٽٍ ډمپه إز كشی ثٍ ٵًر ثیمبٍان ویِ ثیبوؼبډي .سبٍیوـٍ ٭ٶًوز 

َڈ ي وًُىَڈ ډیلاىی،ُوبن ٵٺیَ ػُز ُایمبن ثٍ ُایٚڂبٌ َب ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٕبڃ َب ٹجڄ ثَ ډی ځَىى . ىٍٹَن َیؼي

( ُیبى Thomas Lightfootډَاػٮٍ ډی ومًىوي يڅی ډیِان ډَٿ ي ډیَ ىٍ ایه ډَاٽِ ثٍ كيی ىٍ ډؼچٍ دِٙپی څىين ) 

 ثیمبٍٕشبن َب ىٍياٌُ َبی َيایز ٽىىيٌ ُوبن ثٍ ًٕی ډَٿ"ډیلاىی، سًډبٓ لایز ٵًر وًٙز :  1850ثًى ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

.ٵچًٍاؤ ثَای ايڅیه ثبٍ و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی س٤ًٕ دَٕشبٍان ٙبٱڄ )ځِاٍٗ ډًاٍى ډَٿ ي  "َٖشىي 

ډیَثیمبٍان س٤ًٕ دَٕشبٍا ن ( ٍا ي٬١ ومًى . يیچیبڇ ٵبٍ َمـىیه ٙی٫ً ثیٚشَ ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ثیمبٍی َبی ياځیَ ٍا 

ٕبڃ  ىٽشَ ػیمِ ٕیمذًٖن ىٍ ٍاى .ډَٿ ي ډیَ ثيوجبڃ آډذًسبٕیًن ىٍ ثیه دَٕشبٍان ي ٕبیَٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن وٚبن ىا

ډ٦َف ٽَى ي ثَ ایِ يلإیًن ثیمبٍان ي سٮياى ثٖشَی ٽمشَ ثیمبٍان ىٍ ََ اسبٷ  ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ثٍِٿ 1860

 ىٍ ثیمبٍٕشبن سبٽیي ومًى .  ثیمبٍٕشبن ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ اكشمبڃ اوشٚبٍ ٭ٶًوز

هًى ٍا ډىشَٚ ٽَىٌ ي وٚبن ىاى ٽٍ ثب ٵَي ثَىن اوڂٚشبن ىٕز ىٍ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ  وشبیغ ثٍَٕی َبی 1867څیٖشَ

.ػَاكبن آڅمبوی، ٍيٗ َبی څیٖشَ ٍا ثٍ ٽَ ىن ډ٬١ً ٭مڄ ٹجڄ اُ ػَاكی، ډیشًان اُ ٭ٶًوز ُهڈ ػچًځیَی ومًى ي سمیِ

َیڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ډیلاىی، يٕبیڄ ػَاكی، ځبن،ډبٕټ ي ىٕشپ٘ َبی إش 1910َٕ٭ز دٌیَٵشىي ي سب ٕبڃ 

 ٹَاٍ ځَٵز. ثٍِٿ ىاوٚڂبَی ثٍ ًٍٝر إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ

 

 عفًَت تیوارستاًی

ثٮي ( یب ٥ی ٕب٭ز  72یب  48ثٍ ٭ٶًوشی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ دٔ اُ دٌیَٗ ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن )  :٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی 
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ٍيُ ( دٔ اُ سَهیٜ ثیمبٍٍم ىَي ي ىٍ ُډبن دٌیَٗ ثیمبٍ يػًى وياٙشٍ ي ىٍ ىيٌٍ  30ب س 10ىيٌٍ ای ډٚوٜ ) 

 . (21)يهًى ویِ وجبیي ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙوُٶشڂی 

٭ٶًوز اىٍاٍی، ٙبی٬ سَیه ،َب ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی  ډَٽِ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ (  CDC) ثٍَٕی َبی اوؼبڇ ٙي٥ٌجٸ 

یًٚويځَؿٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډَاٽِ، ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ىٕشڂبٌ ثیمبٍٕشبوی ډلًٖة ډیه ٭ٶًوز َبی ي دىًډًوی ٽٚىيٌ سَ

 .(23ي22)ځَىٗ هًن، ٭چز اٝچی ډَٿ ثیمبٍان ډیجبٙي

 اّویت عفًَت تیوارستاًی

 ي :٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی اُ ؿىي ػىجٍ كبئِ اَمیز ډی ثبٙى

 ډَٿ ي ډیَ ي وبهًٙی ثیمبٍان  -1

 ډير ثٖشَی ثیمبٍان ىٍ ثیمبٍٕشبن اٵِای٘ ٥ًڃ  -2

 .(24)مبٍان، اٹياډبر سٚویٞی ي ىٍډبوی اٵِای٘ َِیىٍ َبی وبٙی اُ ٥ًلاوی ٙين اٹبډز ثی -3

 

  راُ ّای اًتقال هیكزٍارگاًیسن ّا در تیوارستاى

ُ ؿىي ٥َیٸ ىٍ ثیمبٍٕشبن ډیپَياٍځبویٖڈ َب ډی سًاوىي ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ډىشٺڄ ځَ ىوي ي ځبَی یټ ډیپَية ډی سًاوي ا

 ډىشٺڄ ًٙ ى. ٍاٌ َبی اوشٺبڃ ډیپَياٍځبن یٖڈ َب ىٍ ثیمبٍٕشبن ٭جبٍسىي ا ُ:

یًٚى ُیَ ځَيٌ سٺٖیڈ ډ ىيٍ ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٙمبٍ ډی آیي ي ثډُمشَیه ٍاٌ اوشٺبڃ ٭ٶًوز َبی  سمبٓ، ٙبی٬ سَیه ياڅٴ ( 

: 

٭ٶًوز یب ٽچًویٌِ َب ثیه ډیِثبن كٖبٓ ي ٵَى ىؿبٍ  بٓ ډٖشٺیڈ ٦ًٕف ثين ي اوشٺبڃ ٵیِیپی ډیپَياٍځبویٖڈسم -1

 ٙيٌ ثب ډیپَية 

 ، ًُٕن، دبوٖمبن، ىٕشپ٘ آڅًىٌ ( سمبٓ ٱیَډٖشٺیڈ ډیِثبن كٖبٓ ثبٙیء يا٦ٍٕ آڅًىٌ ) يٕبیڄ -2

 .اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ ًَاة( 

ػٍُ ثب ډًا یه ٕبٽٚه ٽَىن یب ثَيوپًٕپًدی يى كیه ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ ي ٝلجز ٽَىن، كسًڅیي ٙيٌ س٤ًٕ ٵَٹ٦ٌَ 

 .ډچشلمٍ، ډوب٣ ثیىی یبىَبن
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  اٍيَب ي سؼُیِار ي يٕبیڄ آڅًىٌاوشٺبڃ اُ ٥َیٸ يٕیچٍ ډٚشَٻ آڅًىٌ ډبوىي ٱٌا، آة، ىع( 

 . (25)اوشٺبڃ اُ ٥َیٸ وبٹچیه ډبوىي دٍٚ، ډڂٔ ي ډًٗ ٽٍ اَمیز ؿىياوی ىٍ اوشٺب ڃ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی وياٍىى( 

 تزاساط راُ اًتقال پاتَصى ّای هٌتقلِ در تیوارستاى

٭ٶًوز َبی يیَيٕی ډبوىي ٍيسبيیَيٓ، ی َبی هبوًاىٌ اوشَيثبٽشَیبٍٕ، سمبٓ ثب ثیمبٍان یب يٕبیڄ : إشبٵیچًٽًٻ، ثبٽشَ

 ي ٹبٍؽ ٽبويیيا .

 ٹ٦ٌَ : آىوًيیَيٓ، يیَيٓ آوٶچًاوِ ا.

 ة. ًُٕن : َذبسیز

 ًَا : ثبٕیڄ ٕڄ 

 اوًا٫ ثبٽشَیيٕیچٍ ډٚشَٻ : 

 ًاى ځىيُىا، آة : إٓیىشًثبٽشَ، َٕاٙیب .ډبیٮبر يٍیيی، ډ

 اوييٕپًح : دًٖىيډًوب، إٓیىشًثبٽز ٍ.

 ٱٌا : ٕبڅمًولا، دًٖىيډًوب

 ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ثیمبٍان ثٍ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی ٭جبٍسىي اُ

 ه ثیمبٍ )وًُاىان، اٵَا ى ډٖه ( ٕ

 ثیمبٍی ډِډه اوٖياىی ٍیٍ،  یشًٓ،ثیمبٍی ُډیىٍ ای ډبوىي وبٍٕبیی ٭٢ً ) ٕیَيُ ٽجيی، ىیبثز ډچ

 وبٍٕبیی ٽچیٍ (، ٥َٕبن، وًسَيدىی

 ىيٌ ىٕشڂبٌ ایمىی، ًٕء سٲٌیٍ (. وٺٜ ایمىی ډبىٍُاىی یب اٽشٖبثی ) ایيُ، ىٍډبن ثب ىاٍي َبی َٕٽًة ٽى 

 ٌیَی ىٍ ډٺبثڄ ٭ٶًوز َبی يیَيٕی إٓیت د

 ، باوييٕپًدی، ٽبسشََكی، اهشلاڃ ىٍ ٕي ىٵب٭ی ػچيی ډوب٥ی ثيوجبڃ سَيډب، ًٕهشڂی، ػَا

 ثیمبٍی َبی دًٕشی ي ډوب٥ی

 ة آڅًىځی ٽٍ ثٍ َٕٽًة َٕٵٍ یب ٽبَ٘ سًُیٍ ٍیًی ډىؼَ ډی ځَى ى. ، ایؼبى هًاثیًُٙی 

 ٽبَ٘ ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ ػبیڂِیىی  إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی آوشی ثیًسیټ، آوشی إیي ) سٲییَ ٵچًٍ ډٺیڈ ثين ي
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 ي ٹبٍؽ َبی ػُ٘ یبٵشٍ ي ډٺبيڇ ثٍ آوشی ثیًسیټ َب ي اوًا٫ ثبڅٺًٌٵچًٍ ثیمبٍٕشبوی، اوشوبة ثبٽشَی َب 

 ډٺبيڇ (.

 بٽشَی َب ي ٹبٍؽ َبی ٵَٝز ٥چت . ٽچًویٌِ ٙين ٵچًٍ ي ىٍ وشیؼٍ ثَيُ كبڅز وبٹچی ث

 . (25)َب ثيوجبڃ َٕٽًة ىٕشڂبٌ ایمىی ٭ٶًوز َبی وُٶشٍ ي هبډًٗ ي ٵٮبڅیز ډؼي ى آن 

 

 :ّای تیوارستاًیهیكزٍارگاًیسن ّای هسثة عفًَت 

 ډیپَياٍځبویٖڈ َبی ډشٶبيسی ډی سًاوىي ثب٭ض ثَيُ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثٍ ًٍٝر اويډیټ ي

 یبػمی ي ډَٞٳ ٹجچی آوشُ يٕبیڄ سُادیيډیټ ځَىوي ٽٍ سبث٬ َٙای٦ی ډبوىي ثیمبٍی ُډیىٍ ای، إشٶبىٌ ا

ٙبی٬ سَیه ٭بډڄ ثیمبٍی ُا ثًىٌ يدٔ ا اَٙیٚیبٽًڅی  . ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ثیه اوًا٫ ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی،زیًسیټ إث

 . زٓ ىٍ ډَسجٍ ىيڇ ٹَاٍ ىاٙشٍ إُ آن إشبٵیچًٽًٻ آٍئً

،   E. Coliاىٍاٍی٭بډڄ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ  ٭جبٍسىياُٙبی٬ سَیه ډیپَية َبی ثیمبٍیِا ثَإبٓ و٫ً ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی  

دًٖىيډًوب آئَيّیىًُا يإشبٵیچًٽًٻ آٍئًٓ ٙبی٬ سَیه ٮشَیه ٭بډڄ ٭ٶًوز ُهڈ ػَاكی، إشبٵیچًٽًٻ آٍئًٓ ٙبی

ډظجز ٙبی٬ سَیه ډیپَياٍځبویٖڈ َب ىٍ  ثبٽشَی َبی ٭ٶًوز َبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی سلشبوی ي ٽًٽٖی َبی ځَڇ

 ایؼبىثبٽشَیمی ايڅیٍ ثًىٌ اوي .

 

ثًىٌ اوي َمـىیه  ىٍ َمٍ ځیَی َب ویِ ثبٽشَی َب ٙبی٬ سَیه ډیپَياٍځبویٖڈ َبی ډٖجت ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی

سب  1984َمٍ ځیَی َبی ٭ٶًوز َبی ثیمبٍٕشبوی اُ ٕبڃ  ۷7ډٺبڅٍ ډًػًى ىٍ ډيلایه ىٍ هًٞٛ 555ډَيٍی ثَ 

 3۷ډًاٍى ٹبٍؽ َب، ي ىٍ  ۷5۷ ډًاٍى يیَيٓ َب، ىٍ  21ډًاٍى ثبٽشَی َب، ىٍ 69/0ىٍىٌ إز ٽٍ ډیلاىی وٚبن ىا 1995

ز. ىٍ ثیه ثبٽشَیُب، اٍى ٭بډڄ ٭ٶًوز، ٙىبٕبیی وٚيٌ إډً 2۷ًىٌ اوي ي ىٍ ډًاٍى اوڂڄ َب ثب٭ض َمٍ ځیَی ثیمبٍٕشبوی ث

سٺَیجبىٍ ویمی اُ ډًاٍى ثبٽشَی َبی ځَڇ ډىٶی ٭چز ٭ٶًوز ثًىٌ اوي ي ىٍ ثیه آن َب، إٓیىشًثبٽشَ، َٕاٙیب،دًٖىيډًوب، ي 

 (.25ډیجبٙي)  6۷آٍئًٓ شبٵیچًٽًٻٕبڅمًولا ٙبی٬ سَ ثًىٌ اوي ىٍ ثیه ثبٽشَی َبی ځَڇ ډظجز، ٙبی٬ سَیه اٍځبویٖڈ، إ
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  تیوارستاًی رٍش ّای كٌتزل عفًَت

 يٳ اٝچی ثَوبډٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز، ٽبَ٘ ه٦َ اٽشٖبة ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ي ىٍ وشیؼٍَ

ایه َيٳ،  ٽىىيځبن إز . ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕیين ثٍډلبٵ٪ز اُ ثیمبٍان، ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن ) ي ىاوٚؼًیب ن ( ي ٭یبىر 

 .ىيځًی میشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبویثیمبٍٕشبن َب ديیي آډيٌ إز ٽٍ ثٍ آن ٽسٚپیلاسی ىٍ 

ثَای ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ىٍ ىویب ٍيُٙبی ډوشچٶی يػًى ىاٍى ٽٍ ََ ٽياڇ اُ آوُب وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هبٛ 

ٍٕشبوی ىٍ و٪َ ىاٍوي سٮییه هًى ٍا ىاٍوي. ایه ٍيُٙب ډٮمًلاً ثَإبٓ اَياٵی ٽٍ ډٖئًڅیه و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمب

ډیًٚى. ث٦ًٍ ٽچی اَياٵی ٽٍ اُ یټ و٪بڇ ډَاٹجز ډًٍى اوش٪بٍ إز ٭جبٍسىي اُ: ٽبٕشه ډیِان ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ ثیمبٍٕشبن 

ډٺبیٍٖ ډیِان ٭ٶًوشُب ثیه  -اٍُٙیبثی ٍاَُبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز  -سٮییه ي سٚویٜ ادیيډیُب  -سٮییه ډیِاوُبی اويډیټ  -

 چٴ ي ىٍ وُبیز دبٕوڂًیی ثٍ ډٖئًڅیه ي ا٥لا٫ ثٍ ایٚبن ىٍ هًٞٛ ي١ٮیز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی.ثیمبٍٕشبوُبی ډوش

وڂَ  و٪بڇ ډَاٹجز ډیشًاوي ثَإبٓ ثیمبٍیبثی ٵٮبڃ ي یب ٱیَٵٮبڃ ثبٙي ي یب ډیشًاوي ثَإبٓ ثیمبٍیبثی ثٍ ًٍٝر ځٌٙشٍ

ثیمبٍیبثی ثٍ ًٍٝر آیىيَىڂَ ثبٙي ي ثیمبٍ ٍا اُ ُډبن ثبٙي ي ا٥لا٭بر لاُڇ اُ ډ٦بڅٮٍ دَيويٌ ثیمبٍان إشوَاع ًٙى ي یب 

َبی ٭ٶًوز ٍا طجز ٽَىٌ ي آن ٍا ثٍ ډًٹ٬ سٚویٜ ىَي. َمـىیه  ثٖشَی سلز و٪َ ځَٵشٍ ي سٲییَار ٭لائڈ ي وٚبوٍ

 و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ډیشًاوي ثَإبٓ دبٕوُبی آُډبیٚڂبٌ ي یب ثَإبٓ ي١ٮیز ثبڅیىی ثیمبٍ ثبٙي ي یب

ډیشًاوي ایه و٪بڇ ثَای ځَيَُبی هبٝی اُ ثیمبٍان ي یب ىٍ یټ ثو٘ هبٛ ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ىیڂَ آن 

إز ٽٍ اځَ ثیمبٍان ثٮي اُ سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن سلز ډَاٹجز ٹَاٍ وڂیَوي ثو٘ ډُمی اُ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ 

ٍ ُډبن سَهیٜ ىٍ ىيٌٍ ٽمًن ثیمبٍی ثًىٌ ي ٭لائڈ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی كٌٳ ډیًٚوي ؿَا ٽٍ ثیمبٍ ډمپه إز ى

ثیمبٍی ثٮيَب ٩بََ ًٙى. اډَيٌُ اٱچت ٍيُٙبی دیَٚٵشٍ ډَاٹجشی ثیمبٍان ٍا ثٮي اُ سَهیٜ سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ىاىٌ ي اُ 

 ٥َیٸ إٍبڃ وبډٍ، سمبٓ سچٶىی ثب ثیمبٍ یب دِٙټ ډَث٥ًٍ، و٪بٍر ػَاف، دَٕشبٍ یب سیڈ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثَ ثیمبٍ ىٍ

 ىٍډبوڂبٌ ىٍ َىڂبڇ دیڂیَی یب دٌیَٗ ډؼيى اٹياڇ ثٍ ثیمبٍیبثی ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ډیپىىي.

 وڂَ ثبٙي ي إبٓ ثیمبٍیبثی ٭لايٌ ثَ یبٵشٍ ثُشَیه وشیؼٍ ٍا ٍيُٙبیی ثيٕز ډیيَىي ٽٍ ثیمبٍیبثی آوُب ٵٮبڃ ثًىٌ، آیىيٌ

ُٙبی ډَاٹجشی ٽٍ ىاٍای سٮبٍیٴ إشبوياٍى ٙيٌ ثَای َبی آُډبیٚڂبَی ثَإبٓ ي١ٮیز ثبڅیىی ثبٙي. یپی اُ ثُشَیه ٍي

٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ثًىٌ ي اُ ػبډٮشَیه ي اوٮ٦بٳ دٌیَسَیه ٍيُٙبٕز و٪بڇ ٽًٍٚی ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی یب 
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(NNIS) National Nosocomial Infection Surveillance System  ٍَډیلاىی ىٍ  1970ډیجبٙي ایه ٍيٗ اُ ى

( ثٍ ډًٍى اػَاء ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز. ٽبٍآیی CDCوُبی اډَیپب ي ُیَ و٪َ ډَٽِ ډيیَیز ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُب )ثیمبٍٕشب

 ایه ٍيٗ ثٍ يیٌْ ثَای ٭ٶًوز ُهمُبی ػَاكی ثوًثی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.

ثٮي اُ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ٵَايان ي و٪َهًاَی اُ  1383ٽمیشٍ ٽًٍٚی ٽىشَڃ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٕبڃ 

 بكجى٪َان ي إبسیي ىاوٚڂبَُبی ٭چًڇ دِٙپی َٕإَ ٽًٍٚ ىي سٞمیڈ ډُڈ ُیَ ٍا اسوبً ٽَى:ٝ

ایه ٍيٗ ٍا ثٍ ٭ىًان اثِاٍ سٚویٜ  NNIS. ثب سًػٍ ثٍ ډِایب ي ٽبٍآیی و٪بڇ ٽًٍٚی ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی یب 1

 ي ثیمبٍیبثی ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٽًٍٚ اوشوبة ومًى.

۷ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ٍا ٭ٶًوشُبی اىٍاٍی، ُهمُبی ػَاكی، سىٶٖی ي هًوی 80ایىپٍ ثیٚشَ اُ  . ثب ٭ىبیز ث2ٍ

َبی ډَث٣ً ثٍ ایه ؿُبٍ ٭ٶًوز  سٚپیڄ ډیيَي ىٍ ډَكچٍ ايڃ ثَٹَاٍی و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٽًٍٚ ىاىٌ

 ځیَى. ي سلچیڄ ٹَاٍ ډیاُ سمبډی ثیمبٍٕشبوُب ا٭ڈ اُ ىيڅشی ي هًٞٝی ػمٮأيٍی ي ډًٍى سؼِیٍ 

ډٮَٵی ډیڂَىوي. لاُڇ إز دِٙپبن ي دَٕشبٍان ي ثٍ  NNISىٍ ایىؼب سٮبٍیٴ إشبوياٍى ایه ؿُبٍ و٫ً ٭ٶًوز اُ ډؼمً٭ٍ 

يیٌْ سیڈ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ََ ثیمبٍٕشبن ثب ایه سٮبٍیٴ آٙىب ٙيٌ ي اُ آن ثٍ ٭ىًان اثِاٍ ٽبٍ ىٍ سٚویٜ ٭ٶًوز إشٶبىٌ 

یمبٍ ثٮي اُ ثٖشَی ىٍ ٵًاٝڄ ډَست يیِیز ي سلز و٪َ ډیجبٙي ي ََ ځًوٍ سٲییَار ىٍ ي١ٮیز ومبیىي. ىٍ ایه ٍيٗ ث

ثبڅیىی ثیمبٍ طجز ٙيٌ ي وشبیغ آُډبیٚبر دبٍاٽچیىیټ ویِ یبىىاٙز ډیًٚى. ىٍ وُبیز ثَإبٓ سٮبٍیٶی ٽٍ ثيوجبڃ هًاَي 

اُ ؿُبٍ ځَيٌ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ثبٙي ثٍ آډي ؿىبوپٍ ثیمبٍی ياػي ََ ٽياڇ اُ يیْځیُبی ًٽَ ٙيٌ ىٍ سٮَیٴ ََ یټ 

ثىيی ي ٽي ډَث٥ًٍ ٍا ډیڂیَى ي ث٦ًٍیپٍ ډلاك٪ٍ هًاَي ٙي سٚویٜ ٭ٶًوشُبی  ٭ىًان ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ٥جٺٍ

 ثیمبٍٕشبوی َٝٵبً ثَإبٓ وشبیغ آُډبیٚڂبٌ وجًىٌ ي سمبڇ ػًاوت ډٖئچٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډیًٚى ثٍ ٥َٙی ٽٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

 .(27ي26)ٕب٭ز ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ٩بََ ًٙى 48َب ثٮي اُ 

 

 آهَسش

 یپی اُ ي٩بیٴ اٝچی ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی، سييیه ثَوبډٍ َبی آډًُٙی إز ي ىٍ

 ىٍ ثیمبٍٕشبن ایه ډیبن دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز وٺ٘ إبٕی ىٍ ػُز اػَای ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ىاٍى . آډًُٗ ٽبٍٽىبن
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إشٶبىٌ ٝلیق اُ ( Sterilization)، ِٕشََين ٕبُی( d isinfection) ځىيُىایی ،  ډَٖی َبی ثیمبٍی ٽىشَڃ ثب ٍاث٦ٍ

 يٕبیڄ ي سؼُیِار، ٍ٭بیز ډٖبئڄ ثُياٙشی ي ٖٙشه ىٕز َب، ي 

 یجبٙي.َذبسیز يیَيٕی ي ایيُ ي . . . ډ ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ ثیمبٍی َبی ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي

 :در تیوارستاى ایشٍلاسیَى یا جداساسی تیواراى

ٕبیَ ثیمبٍان، ٽبٍٽىبن ي  یب ٽچًویٌِ ثب ډیپَياٍځبویٖڈ ثٍ ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ اوشٺبڃ ډیپَياٍځبویٖڈ َب اُ ثیمبٍ ٭ٶًوی

 .كشی ٭یبى ر ٽىىيځبن، اسوبً ه٤ ډٚی َبی ٭مچی ١َيٍی إز 

 .(28)ډلًٖة ډی ځَى ى َیه ػِء اٹياډبر ػيإبُی ثیمبٍاناډَيٌُ ٍ٭بیز اكشیب٣ َبی إشبوياٍى، ډُمش 

 

 ّای استاًدارد احتیاط

َبی إشبوياٍى  َب اُ ډىبث٬ ٙىبهشٍ ٙيٌ یب وبٙىبهشٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن، اكشیب٣ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺبڃ ډیپَياٍځبویٖڈ

َٵشٍ َب ىٍ و٪َ ځ َبی إشبوياٍى ثَای سمبڇ ثیمبٍان ١َيٍی إز، ثيين آوپٍ و٫ً ثیمبٍی آن ٍيوي. ٍ٭بیز اكشیب٣ ثپبٍ ډی

 ًٙى.

 َبی إشبوياٍى ٍ٭بیز ًٙوي : ىٍ ډًاٹ٬ ډًاػٍُ ي سمبٓ ثب ََ یټ اُ ډًاٍى ًیڄ ثبیي اكشیب٣

 �        هًن 

 �         و٪َځَٵشه يػًى   ډًاى ىٵٮی ثين ثٍ ػِ ٭َٷ ثيين ىٍسمبڇ ډبیٮبر، سَٙلبر، ي

 َب. هًن ٹبثڄ ٍيیز ىٍ آن

 �        ٌدًٕز إٓیت ىیي 

 �        ډوب٥بر 

 

 اصَل احتیاط ّای استاًداردشزح 
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 شستي دست

 آیي . ٍٕشبوی ثٍ ٙمبٍ ډیَبی ثیمب َب ثٍ سىُبیی ډُمشَیه ٍاٌ دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ٖٙشه ىٕز

َبی  َبی ډٮمًڅی یب اوًا٫ ١يډیپَيثی ًٍٝر ځیَى. ٖٙشه ىٕز ثب ٝبثًن سًاوي س٤ًٕ ٝبثًن َب ډی ٖٙشه ىٕز

َب اُ ٍيی دًٕز ُىيىٌ ًٙوي )ٍيٗ ډپبویپی(. ٖٙشه ىٕز ثب  ًٙى سب ډیپَياٍځبویٖڈ ډٮمًڅی ي آثپٚی ثب٭ض ډی

ځَىى ٽٍ ثٍ آن ١ي ٭ٶًوی ٽَىن  َب ډی َب یبډُبٍ ٍٙي آن ډلًٞلار ١ي ډیپَيثی ثب٭ض ٽٚشٍ ٙين ډیپَياٍځبویٖڈ

 .(30ي29)ځًیىي

َبی ډٺیڈ  َبی ډٺیڈ یب طبثز ي اوًا٫ ډًٹز إز. اٽظَ ډیپَية دًٕز ىٕز ٽبٍٽىبن دِٙپی ىاٍای ډیپَياٍځبویٖڈ

َب ىٍ لایٍ َبی ٭مٺی ادیيٍڇ ٹَاٍ ىاٍويٽٍ ډمپه إز  ۷ آن20سب  10دًٕز ىٍ لایٍ َبی ٦ٕلی ٹَاٍ ىاٍوي يڅی كييى 

َبی ډٮمًڅی دبٻ وًٚوي يڅی ډٮمًلا ثًٕیچٍ ډًاى ١ي ډیپَيثی، ٽٚشٍ ٙيٌ یب  َب ثب ٝبثًن ثيوجبڃ ٖٙشًٚی ىٕز

 (.31َبی ډًٹشی دًٕز هًاَي ٙي ) ًڅی ثب٭ض ُىيىن ډیپَيةَب ثب ٝبثًن ډٮم ځَىى. ٖٙشه ىٕز ٍٙيٙبن ډُبٍ ډی

 

 :ّای شستي دست عثارتٌد اس اًدیكاسیَى

 َبی هًى ٍا ثًٚیىي : ثٍ ػِ ىٍ ډًاٍى ثٖیبٍ ٵًٍی، دَٕىڄ ثبیي َمیٍٚ ىٕز

 .َب اُ ىٕز ( دٔ اُ هبٍع ٽَىن ىٕشپ1٘

 .( ىٍ َٙي٫ ٙیٶز ٽبٍی2

 .ٽَىن، َٕٵٍ یب دبٻ ٽَىن ثیىی هًى َب، ویِ دٔ اُ ٭٦ٍٖ ( َىڂبڇ آڅًىٌ ٙين ىٕز3

 .( ىٍ ٵًاٝڄ سمبٓ ثب ثیمبٍان4

 .( ٹجڄ اُ سُیٍ ىاٍيَبی ثیمبٍان5

 .( دٔ اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز6

 .( ٹجڄ اُ اوؼبڇ اٹياډبر سُبػمی7

 .( ٹجڄ اُ ډَاٹجز اُ ثیمبٍان إٓیت دٌیَ ډبوىي وًُاىان ي اٵَاى ىؿبٍ َٕٽًة ٙيیي ٕیٖشڈ ایمىی8

 .سمبٓ ثب ُهڈ( ٹجڄ ي ثٮي اُ 9
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 .( ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن10

َبی ثیمبٍیِا يػًى ىاٍى ډبوىي ٩َيٳ  َب ثب ډیپَية ( ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ اٙیبیی ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځی آن11

 .اوياٌُ ځیَی اىٍاٍ ثیمبٍان ي يٕبیڄ ػم٬ آيٍی سَٙلبر ثين ثیمبٍان

َبیی ٽٍ اُ څلب٧  ىاٍى ثب ډیپَية( دٔ اُ ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ىؿبٍ ٭ٶًوز یب ثیمبٍاوی ٽٍ اكشمبڃ 12

 .َبی ډٺبيڇ ثٍ ؿىي و٫ً آوشی ثیًسیټ ادیيډیًڅًّی اَمیز هبٝی ىاٍويٽچًویٌِ ٙيٌ ثبٙىي ډبوىي ثبٽشَی

 

 :ّای دست شستي رٍش

I  َب ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ یب ٍيسیه ـ ٖٙشه ىٕز 

II  َب ثٍ يٕیچٍ ډًاى ١ي ډیپَيثی یب ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ـ ٖٙشه ىٕز 

III  َب ثيين إشٶبىٌ اُ آة ٖٙشه ىٕز ـ 

 

 I ّا تِ طَر رٍتیي ـ شستي دست 

َب ثب ٝبثًن ډٮمًڅی )ډبی٬، ػبډي( ي ډبڅیين ډلپڈ سمبڇ ٦ًٕف  ٙبډڄ ٽٴ آڅًى ٽَىن ىٕز

طبویٍ ٥ًڃ  15سب  10َب ثب آة ػبٍی )ٙیَ آة( إز. سمبڇ ډَاكڄ ثبیي  َب ثٍ یپيیڂَ ي آثپٚی آن ىٕز

ىٕشمبڃ )كًڅٍ( ٽبٱٌی هٚټ ځَىوي. ىٍ ًٍٝر ثٖشه ٙیَ آة ثب  َب ثبیي ثب ثپٚي. ٕذٔ ىٕز

َب ثب  َب اُ آن إشٶبىٌ ٙيٌ إز، اُ آڅًىځی ډؼيى ىٕز ىٕشمبڃ ٽبٱٌی ٽٍ ثَای هٚټ ٽَىن ىٕز

 ًٙى. ٙیَ آة ي ٕیىټ ػچًځیَی ډی

II  ّا ّا تا هَاد ضد هیكزٍتی )ضد عفًَی كٌٌدُ( یا ضد عفًَی كزدى دست ـ  شستي دست 

۷  ۷4 یب 2سًان اُ ډلچًڃ دًيیيين ایًىیه )ثشبىیه( إپَاة ي ٽچََڂِیيیه  َب ډی ثَای ١ي ٭ٶًوی ومًىن ىٕز       

 إشٶبىٌ ٽَى.
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 ّا تا هَاد ضدهیكزٍتی عثارتٌد اس : ّای ضدعفًَی كزدى دست اًدیكاسیَى

 

 ( ٹجڄ اُ اوؼبڇ ا٭مبڃ ػَاكی یب اٹياډبر سُبػمی ډٚبث1ٍ

 َب ١َيٍی إز. َب ثَای آن ٽٍ ایِيڅٍ ٙيٌ اوي یب ٍ٭بیز ثٮ٢ی اكشیب٣ ( كیه ډَاٹجز اُ ثیمبٍاوی2

 (Nursery)( یب ٙیَهًاٍځبNICUٌ( ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ثو٘ ډَاٹجز يیٌْ وًُاىان )3

III  ّا تدٍى استفادُ اس آب ـ  شستي دست 

َب ثب آة يػًى وياٍى اُ ډًاىی ٽٍ ثَای  ىٍ ډًاٹ٬ هبٝی ٽٍ ٕیىټ ي يٕبیڄ ٖٙشه ىٕز

 .(30ي29)ًٙى ٖٙشًٚ ثٍ آة ویبُ وياٍوي، ډبوىي اڅپڄ، إشٶبىٌ ډی

 

 تَجِ :

اُ ٝبثًن ډٮمًڅی ثب سَٽیجبر آډًویًڇ ؿُبٍ ٩َٵیشی ََځِ وجبیي ثٍ سىُبیی ػُز آډبىٌ ٽَىن دًٕز ډ٬١ً ػَاكی 

 إشٶبىٌ ًٙى ډڂَ ایىپٍ ثیمبٍ ثٍ سمبڇ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ډًٍى ٹجًڃ كٖبٕیز ىاٙشٍ ثبٙي.

 (.32َبی ثیمبٍٕشبوی ٍا ٽبَ٘ ىاى ) ۷ ٭ٶًوز50سًان  َب ډی ثب ٖٙشه ىٕز      

 كٌتزل ستالِ تیوارستاًی ٍ (Sterilization)ساسی  ، ستَِزٍَى(Disinfection)گٌدسدایی 

یپی اُ اٹياډبر ١َيٍی ػُز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی، ثَوبډٍ ٍیِی ي سٮییه ه٤ ډٚی ىٍ ډًٍى ځىيُىایی ي ٕشَين 

َمیٍٚ ٕبُی سؼُیِار ي يٕبیڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن إز ُیَا اكشمبڃ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثٍ ثیمبٍان ثٍ ىوجبڃ آڅًىځی يٕبیڄ 

 إز. . ثٖشٍ ثٍ ٽبٍثَى څًاُڇ، ٦ٕق ځىيُىایی ډشٶبيريػًى ىاٍى 

َب كیه ٵَآیىي ٵیِیپی یب ٙیمیبیی، ٕشَين ٕبُی وبڇ ىاٍى  سوَیت سمبڇ اٙپبڃ كیبسی ډیپَيثی ٙبډڄ إذًٍ ثبٽشَی

َب سوَیت ًٙوي، ثٍ آن ځىيُىایی ى٦ٍٕق ثبلا ځًیىي. ثيیُی إز  َب ثؼِ إذًٍ ثبٽشَی يڅی اځَ سمبڇ ډیپَياٍځبویٖڈ

( یب دبٻ ٽَىن يٕبیڄ، ١َيٍی إز. اځَ اُ یټ Decontaminationٹجڄ اُ ٕشَين ٕبُی یب ځىيُىایی، ٍٵ٬ آڅًىځی )

َب ٍيی دًٕز یب ثبٵز ُويٌ  ( ثَای ډُبٍ ومًىن یب سوَیت ډیپَياٍځبویٖڈGermicideډبىٌ ډیپَية ٽ٘ ٙیمیبیی )
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ایی ( ځًیىي. څٌا اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ وجبیي ثَای ځىيُىAntisepsisإشٶبىٌ ًٙى ثٍ ایه ٭مڄ ١ي ٭ٶًوی ٽَىن )

 ٦ًٕف ي اٙیبء إشٶبىٌ ٽَى.

َبی إشَیڄ  َب ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب هًن یب ٹٖمز َب ي ًُٕن ( ډبوىي ٽبسشCritical Devicesَثَای يٕبیڄ كیبسی یب ثلَاوی )

(، ډبوىي Semicriticalثين ٹَاٍ ىاٍوي، ٵٺ٤ ثبیي ٍيٗ ٕشَين ٕبُی ثپبٍ ثَىٌ ًٙى. اځَ يٕیچٍ ثب ډوب٣ ىٍ سمبٓ ثبٙي )

يٕپًح، ٕشَين ٕبُی ثَ ځىيُىایی اٍػق إز يڅی ځىيُىایی يٕیچٍ ىٍ ٦ٕق ثبلا ویِ ٍيٗ ٹبثڄ ٹجًڅی ىٕشڂبٌ اوي

( سمبٓ Noncriticalځَىى. ثَای يٕبیچی ډبوىي ځًٙی ي ىٕشڂبٌ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ٽٍ ثب دًٕز ٕبڅڈ ) ډلًٖة ډی

یه یب دبٻ ٽَىن يٕیچٍ یب ٦ٕق، ٽبٵی ىاٍوي، یب و٪بٵز ٽٴ ُډیه، ٦ًٕف ي ىیًاٍَب، سىُب ځىيُىایی ىٍ ٦ٕق دبی

 .(33)إز

 ّای گٌدسدایی ٍ ستزٍى ساسی در تیوارستاى  رٍش

 

 ستزٍى ساسی )الف 

         ( ٍثَای يٕبیڄ ٵچِی  )ىٹیٺٍ 30سب  15ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثٍ ډير  121اسًٽلاي یب ثوب

 ػَاكی.

         ( ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثٍ ډير یټ ٕب٭ز 171كَاٍر هٚټ( 

          ځبُ اٽٖیي اسیچه یبETO  .ثَای ډًاى دلإشیپی ي يٕبیڄ ػَاكی كٖبٓ ثٍ كَاٍر 

         ځبُ ٵَډبڅيئیي ي ثوبٍ ىٍ كَاٍر ٽڈ ثَای يٕبیڄ كٖبٓ ثٍ كَاٍر ډبوىي دلإشیټ 

         ځبُ دلإمب ثَای يٕبیڄ ٵچِی ي دلإشیپی كٖبٓ ثٍ كَاٍر ي ٥ًٍثز 

          ٘ډبوىي ځچًسبٍآڅيئیيډبیٮبر ډیپَية ٽ 

         ِاٙٮٍ ځبډب ثَای يٕبیڄ ایمذچىز )ٽبسشَ ـ دَيس( 

 

 گٌدسدایی تا هَاد شیویایی )ب 

          ځچًسبٍاڅيئیي ػُز ځىيُىایی يٕبیڄ ىٍ ٦ٕق ثبلا، ډبوىي ىٕشڂبٌ اوييٕپًح 
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         دَإشیټ إیي 

          ٍسَٽیجبر ٽچَىاٍ ثَای ځىيُىایی ٦ًٕف )ثًیٌْ آڅًىٌ ث(HIV  ي آة 

         سَٽیجبر كبيی یُي ثَای ١ي ٭ٶًوی دًٕز 

         اڅپڄ ػُز ١ي٭ٶًوی دًٕز 

          سَٽیجبر آډًویًڇ ؿُبٍ ٩َٵیشی ثَای ځىيُىایی ىٍ ٦ٕق دبییه ډبوىي ځىيُىایی

 (.35ي34)٦ًٕف

 

 تَجِ :

 

ىٕشڂبٌ َبی ٕشَين ٽىىيٌ ډبوىي ىٕشڂبٌ اسًٽلاي ي یب اٽٖیي اسیچه یب ٵًٍ اُ څلب٧ ډیپَيثی  ٽىشَڃ ىيٌٍ ای 

(Microbiologic Monitoringٜثب ٙبه ) َبی ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر، ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن یبٵشه  َبی ثیًڅًّیټ كبيی ثبٕیڄ

 َب ١َيٍی إز. اُ ٭مچپَى آن

 جوع آٍری ٍ دفع ستالِ تیوارستاًی

ىٵ٬ ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٙپڄ ثی ه٦َ یپی اُ اٹياډبر ١َيٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن إز. ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی ثٍ  ػم٬ آيٍی ي

َب  ځَىى ٽٍ ٹٞي إشٶبىٌ ډؼيى اُ آن سمبڇ اوًا٫ ُثبڅٍ ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ ثیًڅًّیټ ي ٱیَثیًڅًّیټ ا٥لاٷ ډی

ٕز ٽٍ وبٙی اُ اوؼبڇ اٹياډبر سٚویٞی يىٍډبوی ػُز ثیمبٍان يػًى وياٍى. ُثبڅٍ دِٙپی ثوٚی اُ ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی ا

 َبی ٭ٶًوی ٍا ىاٍى. ثبٙي. ُثبڅٍ ٭ٶًوی ٙبډڄ ثوٚی اُ ُثبڅٍ دِٙپی إز ٽٍ سًاوبیی اوشٺبڃ ثیمبٍی ډی

 ٽىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ُثبڅٍ َبی (، دىغ و٫ً ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبوی ٍا ٭ٶًوی سچٺی ډیCDCَب ) ډَٽِ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ثیمبٍی

( EPAډیپَيثیًڅًّیټ، دبسًڅًّیټ، لاٍٙ كیًاوبر آڅًىٌ، هًن ي اٙیبی وًٻ سیِ. ٕبُډبن كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز )

 ځیَى. ٭لايٌ ثَ دىغ و٫ً ُثبڅٍ ٵًٷ، ُثبڅٍ كبٝڄ اُ ػيإبُی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اډَاٟ ډَٖی ٍا ویِ ٭ٶًوی ىٍ و٪َ ډی

٩َيٳ یبٽیٍٖ َبی دلإشیپی ػياځبوٍ، ىٵ٬ يٕبیڄ وًٻ سیِ ىٍ  َب ىٍ ػيا ومًىن ُثبڅٍ َب اُ یپيیڂَ ي ٹَاٍ ىاىن آن

ىاهڄ ٩َيٳ ډٺبيڇ ي ډلپڈ، ي يػًى ثَؿٖت ډوًٞٛ ٍيی ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی، ثٍ ىٵ٬ ثی ه٦َ ي ډ٦مئه ُثبڅٍ َب 
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 ٽىي. ٽمټ ډی

ثبٙي، يڅی ُثبڅٍ  َب ډی َب ثب ثوبٍ ي ًُٕاوين آن َبی ىٵ٬ ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی، ٕشَين ٕبُی آن ډًطَسَیه ي اٍُاوشَیه ٍيٗ

َبی ډًاى ٍاىیًاٽشیً ي ىاٍيَبی ١ي ٥َٕبن وجبیي ثب ثوبٍ ٕشَين ځَىوي. ًُٕاوين ُثبڅٍ ثَای سمبڇ اوًا٫ ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی 

ځَىى. ُثبڅٍ َبی ډبی٬ ویِ  ډىبٕت إز ي ثَای ُثبڅٍ َبی دبسًڅًّیټ ي اٙیبی وًٻ سیِ، ٍيٗ ایيآڃ ډلًٖة ډی

 .(36)ًاى ٙیمیبیی ثٍ ىاهڄ ٵب١لاة ٍیوشٍ ًٙويسًاوىي دٔ اُ ځىيُىایی ثب ډ ډی

 ّا ّا تِ آًتی تیَتیك جلَگیزی اس هقاٍهت هیكزٍارگاًیسن

َب ثب٭ض اٵِای٘ ډَٿ ي ډیَ ي وبهًٙی ي ٥ًڃ ډير اٹبډز ىٍ  َب ثٍ اوًا٫ آوشی ثیًسیټ اٵِای٘ ډٺبيډز ثبٽشَی

َب ثب٭ض اسلاٳ ډىبث٬ ډبڅی  اُ كي آوشی ثیًسیټًٙى. ډَٞٳ ثی٘  َبی ثیمبٍٕشبوی ډی ثیمبٍٕشبن ثيوجبڃ اٽشٖبة ٭ٶًوز

ًٙى. ثی٘ اُ ویمی اُ ثیمبٍان  َب ٍا ٙبډڄ ډی ۷ ٽڄ َِیىٍ َبی ىاٍيیی ثیمبٍٕشبن50سب  20ځَىى ثٍ ولًی ٽٍ  ویِ ډی

۷ سمبڇ آوشی 50ځیَوي ي ایه ىٍكبڅی إز ٽٍ كييى  َب سلز ىٍډبن ٹَاٍ ډی ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ثب آوشی ثیًسیټ

َبی اوؼبڇ  . ٥جٸ ثٍَٕی(37)بی سؼًیِ ٙيٌ ثٍ ٙپڄ ىاٍيی ٱچ٤، ىيُ ٱچ٤ یب ثٍ ډير وبډىبٕت  ثپبٍ ٍٵشٍ اويَ ثیًسیټ

ىَي يڅی ىٍ ىي ًٕڇ ډًاٍى اُ آن  ثَاثَ اٵِای٘ وٚبن ډی 200ٙيٌ ىٍ یټ ډَٽِ ىاوٚڂبَی هبٍػی ډَٞٳ ياوپًډبیٖیه 

 (.32ًٙى ) إشٶبىٌ ٱی١ََيٍی ډی

ٽىي ٭لايٌ ثَ  ډیچیًن ىلاٍ ثٍ ٽًٍٚ آډَیپب سلمیڄ ډی 4َب ٽٍ ٕبڅیبوٍ َِیىٍ ای ډٮبىڃ  ٩ًٍُ ډٺبيډز ثٍ آوشی ثیًسیټ

َبی كٖبٓ ي ىؿبٍ  َب وبٙی اُ إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ اٹياډبر سُبػمی، اٵِای٘ سٮياى ډیِثبن ډَٞٳ وبثؼبی آوشی ثیًسیټ

َب ثٍ آوشی  ٘ ثَيُ ډٺبيډز ډیپَية(. اٵِای38ثبٙي ) وٺٜ ایمىی ي ٭يڇ ٍ٭بیز وپبر ٭مچی ىٍ ُډیىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډی

(، اوشَيٽًٻ ډٺبيڇ ثٍ MRSAډًُٚى إز ي ثَيُ إشبٵیچًٽًٻ آٍئًٓ ډٺبيڇ ثٍ ډشی ٕیچیه ) ICUَب ثًیٌْ ىٍ  ثیًسیټ

۷ 70ثبٙي ي ٥جٸ آډبٍ ډًػًى كياٹڄ ىٍ  ٍي ثٍ اٵِای٘ ډی ICUَبی ځَڇ ډىٶی ډٺبيڇ ىٍ  (، ي ثبٕیڄVREياوپًډبیٖیه )

 .(39)ٕشبوی، ډٺبيډز ثٍ یټ آوشی ثیًسیټ يػًى ىاٍىډًاٍى ٭ٶًوز ثیمبٍ

۷ سمبڇ ډًاٍى 10سب  5ىٍ َمٍ ځیَی ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ویِ ډٺبيډز ډیپَيثی يػًى ىاٍى. َمٍ ځیَی ثیمبٍٕشبوی، 

دٌیَٗ ثیمبٍٕشبوی ىاٍى. كیه ډ٦بڅٮٍ َمٍ  10000٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ٍا ٙبډڄ ٙيٌ ي ٙیً٭ی ډٮبىڃ یټ ىٍ ََ 

۷ ډًاٍى اوشَيٽًٻ ثٍ 69َبی إشبٵیچًٽًٻ آٍئًٓ، ثٍ ډشی ٕیچیه ي  ۷ ثبٽشَی85یي ٽٍ ځیَی ډٚوٜ ځَى
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 ياوپًډبیٖیه ډٺبيڇ ثًىٌ اوي.

َبی يٕی٬ اڅ٦یٴ، سييیه  ثب ٍ٭بیز ثَوبډٍ َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ثیمبٍٕشبن ډبوىي ډلييىیز ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ

سًان اُ ثَيُ  َب ډی ٽبٍٽىبن ي سبٽیي ثَ ٖٙشه ىٕز َب، آډًُٗ َبی ىٍډبوی ػُز ثپبٍځیَی آوشی ثیًسیټ دَيسًٽڄ

 (.40َبی ډیپَيثی ٽبٕز ) ډٺبيډز

 

 

 هزاقثت اس كاركٌاى پششكی

. ثيیُی إز ثبٙىـ ن ډیَــبی ٹبثڄ َٕایـز ىٍ ثیمبٍٕشب ٽبٍٽىبن كَٵٍ َبی دِٙپی، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډًاػٍُ ثب ثیمبٍی

َب يػًى ىاٍى. یپی  ٽبٍٽىبن ثٍ ثیمبٍان، ٕبیَ ٽبٍٽىبن ي ا٭٢بء هبوًاىٌ آنثيوجبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی، ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز اُ 

َبی ثیمبٍٕشبوی ي ویِ ىٍ ډٺبثڄ ډًاػٍُ  اُ ي٩بیٴ ٽمیشٍ َبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز، ډلبٵ٪ز اُ ٽبٍٽىبن ىٍ ډٺبثڄ ٭ٶًوز

َبی ٭مًډی  اكشیب٣ثبٙي. ثيیه څلب٧ ياٽٖیىبٕیًن ٽبٍٽىبن، ٍ٭بیز  ٙٲچی ثًیٌْ ثب هًن ي ډًاى ثبڅٺًٌ آڅًىٌ ډی

َب س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ  )إشبوياٍى( ي ٕبیَ ٹًاویه ډَث٣ً ثٍ ایِيلإیًن یب ػيإبُی ثیمبٍان ي ویِ ٖٙشه ىٕز

َبی ثیمبٍٕشبوی ي ٭ًاٹت كبٝچٍ  َب ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبن، ثٍ ٽبَ٘ ډًاٍى ډًاػٍُ ي اثشلا ثٍ ثیمبٍی

 .(42ي41)ځَىى ډىؼَ ډی

ًٙى اٹياډبر ًیڄ ًٍٝر  بَ٘ ډًاػٍُ ٽبٍٽىبن ثب ٭ًاډڄ ه٦َُای ډًػًى ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن سًٝیٍ ډیثٍ ډى٪ًٍ ٽ

 ځیَى :

         اوؼبڇ ډٮبیىبر دِٙپی ٹجڄ اُ إشوياڇ ٽبٍٽىبن 

         اوؼبڇ ډٮبیىبر دِٙپی ىيٌٍ ای ٽبٍٽىبن 

         َبی ياځیَ ایمىٖبُی ٽبٍٽىبن ثَ٭چیٍ ثیمبٍی 

          ٍُثَٹَاٍی و٪بڇ ډَاٹجز اُ ٽبٍٽىبن ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٓیت ي كًاىص ٙٲچی )ډبوىي ډًاػ

 ي ډوب٥َار ډلی٤ ٽبٍ ) HIVثب ًُٕن آڅًىٌ ثٍ 

         َبی  سييیه ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ډًاػٍُ ثب ډیپَياٍځبویٖڈ
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 ثیمبٍیِای ثیمبٍٕشبوی

          ىٍ ډًاٍى ثَيُ َمٍ ځیَی ىٍ ثیه ٽبٍٽىبن ي إشَاكز ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ي سٮییه ه٤ ډٚی

 .(42)ډىِڃ ثيوجبڃ اثشلا یب ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا

 

 تَجِ :

 ثبٙي یپی اُ اٹياډبر ًٕىډىي ىٍ ثیمبٍٕشبن سٚپیڄ دَيويٌ دِٙپی ػُز ٽبٍٽىبن ډی

 ایوٌساسی كاركٌاى شاغل در تیوارستاى

َبی ٹبثڄ َٕایز، ایمىٖبُی اٵَاى ي ثًیٌْ ٽبٍٽىبن  َبی دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی یپی اُ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ سَیه ٍيٗ

ًٙى ٽبٍٽىبن ډٚبٱڄ دِٙپی )ٙبډڄ ىاوٚؼًیبن( ثَ ٭چیٍ يیَيٓ  كَٵٍ َبی دِٙپی إز. ثَ ایه إبٓ سًٝیٍ ډی

ًٙى یټ سب ىي  ثبیي ثٍ ًٍٝر ٍایڂبن ثبٙي. سًٝیٍ ډی Bز ایمه ځَىوي. ایمىٖبُی ٽبٍٽىبن ثب ياٽٖه َذبسی Bَذبسیز 

ىٍ ځَيٌ َبی دَ ه٦َ  HBsAb)دٔ اُ سٍِیٸ وًثز ًٕڇ(، آُډًن  Bډبٌ دٔ اُ سٍِیٸ آهَیه ىيُ ياٽٖه َذبسیز 

ا٥میىبن كبٝڄ   Bَب ثَ ٭چیٍ يیَيٓ َذبسیز  ٙٲچی ډبوىي دَٕشبٍان ي دِٙپبن ًٍٝر ځیَى سب اُ ي١ٮیز ایمىی آن

 .(43)ًٙى

 ایشٍلاسیَى یا جداساسی تیواراى در تیوارستاى

 

َب اُ ثیمبٍ ٭ٶًوی یب ٽچًویٌِ ثب ډیپَياٍځبویٖڈ ثٍ ٕبیَ ثیمبٍان، ٽبٍٽىبن ي  ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ اوشٺبڃ ډیپَياٍځبویٖڈ

ډیلاىی، ډَٽِ دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ  1983ىٍ ٕبڃ  َبی ٭مچی ١َيٍی إز . سوبً ه٤ ډٚیكشی ٭یبىر ٽىىيځبن، ا

 Category( ىي ٕیٖشڈ ػيإبُی ٍا دیبىٌ ٽَىٌ ثًى ٽٍ ٙبډڄ ػيإبُی ثَإبٓ ځَيٌ ثیمبٍی)CDCَب ) ثیمبٍی

Specific I( ي و٫ً ثیمبٍی )Disease Specific Iَبی  ویِ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُاوشٺبڃ دبسًّن 1985ٙي. ىٍ ٕبڃ  ( ډی

َبی ٭مًډی یب َمٍ ػبوجٍ  (، ٍ٭بیز اكشیبHIV٣ي يیَيٓ وٺٜ ایمىی اٽشٖبثی ) Bډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي َذبسیز 

(Universal precautionsٍا سًٝیٍ ومًى. ثيڅیڄ اكشمبڃ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا اُ ٍاٌ َبی ىیڂَ ث ) ،ػِ هًن ٍ
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( ي .Standard Pَبی إشبوياٍى ) ٍ٭بیز اكشیب٣ 1996ډبوىيسمبٓ ډٖشٺیڈ، ٍاٌ ًَایی یب سمبٓ ثب ٹ٦َار، ىٍ ٕبڃ 

َبی إشبوياٍى،  . اډَيٌُ ٍ٭بیز اكشیب٣( ٵَٟ ځَىیي .Transmission - Based Pاكشیب٣ ثَإبٓ ٍاٌ اوشٺبڃ ٭ٶًوز )

 .(29ي28)ځَىى ډی ډُمشَیه ػِء اٹياډبر ػيإبُی ثیمبٍان ډلًٖة

 

 

 ْا:آًتزخی استیواریْای هزتثط تاپزسٌل درهاًی ٍرٍشْای پیشگیزی اس

 

 

 اًَاع ّپاتیت ّا ٍ راُ ّای جلَگیزی اس آى

 ّپاتیت ب

اډب ډٮمًلا ىٍ اطَ َذبسیز وً٭ی اڅشُبة ٽجيی إز ٽٍ ډی سًاوي س٤ًٕ ډَٚيثبر اڅپچی یب ثَهی اُ ىاٍيَب ایؼبى ًٙى، 

 ٭ٶًوز يیَيٕی ثٍ يػًى ډی آیي.

 اوًا٫ ډوشچٶی اُ يیَيُٕب ډی سًاوىي ایه ثیمبٍی ٍا ایؼبى ٽىىي ٽٍ ٍيٗ ثیمبٍی ُایی ََٽياڇ ډشٶبير إز.

ولًٌ اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی يیَيٓ َذبسیز ة )اؽ ثی يی( ٽٍ ثٖیبٍ ډَٖی إز، ٙی٫ً ُیبىی ىٍ َٕسبَٕ وٺب٣ ػُبن 

 ىاٍى.

 ٍيُٙبی َٕایز ایه يیَيٓ ٭جبٍر إز اُ:

 * اوؼبڇ ٵٮبڅیشُبی ػىٖی )ثيين ٽبوييڇ( وبٵٌ )یٮىی اىهبڃ آڅز ىٍ ډُجڄ، ډٺٮي یب ىَبن( ثب َمَٖ

 ډجشلا. َمـىیه اوؼبڇ آډیِٗ ػىٖی ثب ٽٖی ٽٍ هًن آڅًىٌ ثٍ ایه ثیمبٍی ثٍ يی سٍِیٸ ٙيٌ إز.
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 ثب ٵَى آڅًىٌ * إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ َٕوڀ یب ىیڂَ څًاُڇ سٍِیٺی

 * إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٱیَ إشَیڄ ثَای هبڅپًثی، كؼبډز یب ٥ت ًُٕوی

* َٕایز اُ ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ ٽٍ ٭ميسب َىڂبڇ سًڅي ٍم ډی ىَي. ياٽٖیىٍ ٽَىن ٽًىٻ َىڂبڇ سًڅي اُ َٕایز َذبسیز ة 

 ثٍ يی ػچًځیَی ډی ٽىي.

سٍِیٺی اُ و٪َ يػًى ایه يیَيٓ سلز آُډبی٘ ٹَاٍ ډی *سٍِیٸ هًن آڅًىٌ ثٍ ایه يیَيٓ )ىٍ اوڂچٖشبن سمبډی هًوُبی 

 ځیَى(.

 

 علاین ٍ ًشاًِ ّا 

ځبَی ډمپه إز َیؾ و٫ً وٚبوٍ ای اُ ایه ثیمبٍی ىٍ ٵَىی ٩بََ وٚيٌ اډب ثب ایه يػًى يی وبٹڄ يیَيٓ آن ثٍ 

 ىیڂَان ثبٙي.

 ٭لایمی ٽٍ ډمپه إز ایه ثیمبٍی اُ هًى وٚبن ىَي ٭جبٍسىي اُ:

 شی ٙجیٍ ثٍ َٕډبهًٍىځی ډوشَٞ ي ډش٤ًٕ* ىاٙشه ٽٖبڅ

 * س٫ًُ ي إشٶَاٯ

 * إُبڃ

 * ثی اٙشُبیی

 * ٽبَ٘ يُن

 * ٍُىی یب یَٹبن )ٍُى ٙين دًٕز ي ٕٶیيی ؿٚمُب، ٍُى سیٌَ ٙين اىٍاٍ ي ٽمَوڀ ٙين ډيٵ٫ً(

 * هبٍٗ دًٕز ثَهی اُ اٵَاى َڈ ډمپه إز ثٍ ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ویبُ دیيا ٽىىي.

ُ اٵَاى ثبڅٲی ٽٍ ىؿبٍ يیَيٓ َذبسیز ة ډی ًٙوي ٽبډلا ثُجًى یبٵشٍ ي سب آهَ ٭مَ ىٍ ثَاثَ آن ایمه ډی ًٙوي. ثٖیبٍی ا

۷ اُ ایه ىٕشٍ اُ اٵَاى وبٹڄ ډِډه ایه ثیمبٍی ډی ًٙوي، ایه ثيان ډٮىی إز ٽٍ آوُب يیَيٓ ایه  10سب  2۷ثیه 

 په إز ىؿبٍ إٓیجُبی ډِډه ًٙى.ثیمبٍی ٍا ثٍ ىیڂَان ډىشٺڄ هًاَىي ٽَى ي ٽجيٙبن ویِ ډم
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 ؿىبوـٍ ٽًىٽبن ثٍ يیٌْ وًُاىان ىؿبٍ ایه ثیمبٍی ًٙوي اكشمبڃ آوپٍ وبٹڄ ډِډه آن ًٙوي ُیبى إز.

 اځَ ٙوٞی ؿىي ٕبڃ ډجشلا ثٍ يیَيٓ َذبسیز ة ثبٙي ډمپه إز ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ُیَ ًٙى:

 * َذبسیز ډِډه

 * اڅشُبة ٽجي

 * ٥َٕبن ٽجي

ویٜ ثیمبٍی ثب اوؼبڇ آُډبیُٚبی هًن دِٙټ ډی سًاوي يػًى ثیمبٍی َذبسیز ة ٍا سٚویٜ آُډبیُٚبی ٥جی ثَای سٚ

 . ىَي

ډبٌ ډی سًان ىٕز ٽڈ ثٍ ډير دىغ ٕبڃ ىٍثَاثَ ایه  6سب  3ياٽٖیىبٕیًن ثب ٍٕ ثبٍ سٍِیٸ ياٽٖه َذبسیز ة ىٍ ُډبن 

 ثیمبٍی ایمه ٙي.

 .ٍآیی ياٽٖىُب ا٥میىبن كبٝڄ ًٙىثب اسمبڇ سٍِیٸ ياٽٖىُب آُډبی٘ هًن ځَٵشٍ ٙيٌ سب اُ ٽب

ٕبڃ ىٍ ثَاثَ ایه ثیمبٍی ایمىی ایؼبى ٽىي. ٱبڅجب ایمه ٕبُی ىٍ  12ډبٌ ثٮي ډی سًاوي سب  12سب  6آډذًڃ طبوًی ىٍ ډير 

 ٍا ىاٍوي.ة ثَاثَ ایه ثیمبٍی ىٍ ډًٍى اٵَاىی اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ٹٞي ډٖبٵَر ثٍ ٽًٍَٚبی آڅًىٌ اُ و٪َ َذبسیز 

 لاسم تِ فزدهثتلا:تَصیِ ّای 

ُ دیَٚٵز آن هًى ٍا ي ثَای ػچًځیَی اډی سًاو ٕزيیَيٓ ایه ثیمبٍی ٹَاٍ ځَٵشٍ ا ؿىبوـٍ اهیَا ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب

ىٍآڅًىځی ثٍ َذبسیز ة ثبًُٕن آڅًىٌ ، سٍِیٸ ياٽٖه َذبسیز )ىٍٍٕ وًثز(ثٍ َمَاٌ ایمًوًځچجًڅیه  ي.ياٽٖیىٍ ومبی

 ٕب٭ز ( ثٖیبٍډًطَإز .48اٽظَسبٕب٭ز يكي6)ىٍٽمشَاُ HBاهشٞبٝی ١ي

ډَٚيثبر اڅپچی اُ ډَٞٳ ٵًٷ اڅٮبىٌ ه٦َوبٻ إز.ة ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچی ثَای ډجشلایبن ثٍ ثیمبٍی َذبسیز  

 ي.ومټ ډَٞٳ ٽى   سًٝیٍ ٽىي ٽٍ ٱٌاَبی ٽڈ ؿَة ي ٽڈ اػشىبة ومبیي. ډمپه إز دِٙټ 

ىٍ ًٍٝر  ثیمبٍػىٖی وبٵٌ اُ ٽبوييڇ إشٶبىٌ ٽىي. َمَٖ ٵٮبڅیشُبیثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ َٕایز يیَيٓ، ثَای اوؼبڇ 

 ی ثبیي ياٽٖیىٍ ًٙى.ایمه وجًىن ىٍ ثَاثَ ایه ثیمبٍ

سًٝیٍ َبی لاُڇ اُ ٹجیڄ ٭يڇ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ډًٖاٻ یب سیٰ ډًسَاٙی ٍا ثَای ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ ثیمبٍدِٙټ ثٍ 
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ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ َىڂبڇ آډیِٗ ػىٖی، ه٦َ  ایه يیَيٓ ثٍ ىیڂَان هًاَي ځٶز. َمًاٌٍ ثبیي

 .(44)َٕایز ثیمبٍیُب ي ٭ٶًوشُبی ډٺبٍثشی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي

 ّپاتیت ث

وً٭ی اڅشُبة ٽجيی إز ٽٍ ډی سًاوي س٤ًٕ ډَٚيثبر اڅپچی یب ثَهی اُ ىاٍيَب ایؼبى ًٙى، ص ویَِمبوىيو٫ً ة َذبسیز 

َٶشٍ إز ياكشمبڃ ثَيُ آن ىٍډَىان 7سب6ىيٌٍ دىُبن ثیمبٍی كييىثٍ يػًى ډی آیي.اډب ډٮمًلا ىٍ اطَ ٭ٶًوز يیَيٕی 

 .يډَٞٳ ٽىىيځبن اڅپچی ثیٚشَإز.

 ٍيُٙبی َٕایز يیَيٓ َذبسیز ص )اؽ ٕی يی( ٭جبٍر إز اُ:يولًٌ اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی 

 * إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ َٕوڀ یب ىیڂَ څًاُڇ سٍِیٺی ثب ٵَى ډجشلا

 ٕبیڄ ٱیَ إشَیڄ ثَای هبڅپًثی، كؼبډز یب ٥ت ًُٕوی* إشٶبىٌ اُ ي

 * اوؼبڇ ٵٮبڅیشُبی ػىٖی )ثيين ٽبوييڇ( وبٵٌ )یٮىی اىهبڃ آڅز ىٍ ډُجڄ، ډٺٮي یب ىَبن( ثب َمَٖ ډجشلا.

 َمـىیه اوؼبڇ آډیِٗ ػىٖی ثب ٽٖی ٽٍ هًن آڅًىٌ ثٍ ایه ثیمبٍی ثٍ يی سٍِیٸ ٙيٌ إز.

 یه ثیمبٍی ډلًٖة ومی ًٙى.اڅجشٍ كبڅز ډٌٽًٍ ٍيٗ ٭ميٌ َٕایز ا

* ىٍ ډًاٍى وبىٍ، َٕایز اُ ډبىٍ ډجشلا ثٍ ٽًىٻ ٽٍ ٭ميسب َىڂبڇ سًڅي ٍم ډی ىَي. ه٦َ َٕایز آن ُډبوی ٽٍ ډبىٍ ثٍ 

 يیَيٓ ایيُ َڈ ډجشلا ثبٙي اٵِای٘ ډی یبثي.

 *سٍِیٸ هًن آڅًىٌ  ثٍ ایه يیَيٓ 

 

 علاین ٍ ًشاًِ ّا

ایه ثیمبٍی ىٍ ٵَىی ٩بََ وٚيٌ اډب ثب ایه يػًى يی وبٹڄ يیَيٓ آن ثٍ  ځبَی ډمپه إز َیؾ و٫ً وٚبوٍ ای اُ 

 ىیڂَان ثبٙي.

 ٭لایمی ٽٍ ډمپه إز ایه ثیمبٍی اُ هًى وٚبن ىَي ٭جبٍسىي اُ:

 * ىاٙشه ٽٖبڅشی ٙجیٍ ثٍ َٕډبهًٍىځی ډوشَٞ ي ډش٤ًٕ
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 * س٫ًُ ي إشٶَاٯ

 * إُبڃ

 * ثی اٙشُبیی

 * ٽبَ٘ يُن

 ين دًٕز ي ٕٶیيی ؿٚمُب، ٍُى سیٌَ ٙين اىٍاٍ ي ٽمَوڀ ٙين ډيٵ٫ً(* ٍُىی یب یَٹبن )ٍُى ٙ

 * هبٍٗ دًٕز ثَهی اُ اٵَاى َڈ ډمپه إز ثٍ ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ویبُ دیيا ٽىىي.

۷ اُ  ۷80 اُ ډجشلایبن ثٍ َذبسیز ص، يیَيٓ اُ هًن دبٻ ډی ًٙى ي ىٍ كييى  20ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ سىُب ىٍ 

 ثبٹی ډبويٌ ي ډی سًاوي ثٍ ىیڂَان َڈ َٕایز ٽىي.آوُب َمـىبن 

 اځَ ٙوٞی ؿىي ٕبڃ ډجشلا ثٍ يیَيٓ َذبسیز ص ثبٙي ډمپه إز ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ُیَ ًٙى:

 * َذبسیز ډِډه

 * اڅشُبة ٽجي

 * ٥َٕبن ٽجي

اډپبن دٌیَ ٙيٌ  1989اُ ٕبڃ آُډبیُٚبی ٥جی ثَای سٚویٜ ثیمبٍی آُډبیُٚبی ٥جی ثَای سٚویٜ ایه ثیمبٍی 

 ٕز.ا

 :ن وشیؼٍ آُډبی٘ هًن ډظجز ثًى

ي. اثشيا یټ آُډبی٘ سیز ص ثًىٌ ي ډی سًاوي آوَا ثٍ ىیڂَان ډىشٺڄ ٽىكبډڄ يیَيٓ َذب ٙوٜ  ثٍ ایه ډٮىی إز ٽٍ

ؼٍ ایه آُډبی٘ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثَای سٚویٜ يػًى دبىسىُبی يیَيٓ َذبسیز ص اوؼبڇ ډی ًٙى. ډظجز ثًىن وشی

ثب سًڅیي دبىسه ياٽى٘ وٚبن ىاىٌ إز. اڅجشٍ ایه آُډبی٘ ډٚوٜ  ٘ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثيوَٟ ایه يیَيٓ ىٍ ډٮ وٜٙ

 ٽٍ آیب ثٍ ایه ثیمبٍی ډجشلا َٖز یب هیَ.ومی ٽىي 

 سپمیچی ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ٽىي. سًٝیٍ ډی ًٙى ٽٍ ثَای اوؼبڇ آُډبیُٚبی ډٮمًلاً 

 ه ثبٹی ډبويٌ ي ډی سًاوي ثٍ ىیڂَان َڈ َٕایز ٽىي.ىٍ ثين ثٖیبٍی اُ ډجشلایبن ثٍ ًٍٝر ډِډ يیَيٓ َذبسیز ص  
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 پیشگیزی ٍدرهاى 

ثَای ىٍډبن ثیمبٍی ایىشَٵَين سىُبىاٍيیی إز ٽٍ ٽبٍٕبُ ىًٍٍٝر ډًاػٍُ ثبًُٕن يهًن آڅًىٌ ىٍدَٕىڄ ىٍډبوی 

ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٖیبٍځَان ٹیمز ثًىٌ يثبیي ثمير ؿىيیه ډبٌ ؿىيیه سٍِیٸ ىٍَٶشٍ اوؼبڇ ًٙى.ىٍثٮي دیٚڂیَی 

ٍ٭بیز ٭٢لاوی ييٍیيی س٤ًٕ دَٕىڄ ىٍډبوی ثوًٞٛ ىٍاٵَاىډٚپًٻ ، ٍ٭بیز ٽچیٍ ډًاٍىایمىی ىٍَىڂبڇ سٍِیٸ ، 

٭يڇ إشٶبىٌ ي )ىٍډٮشبىان (٭يڇ إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ث٦ًٍ ډٚشَٻ )إشٶبىٌ اُيٕبیڄ ډلبٵ٪شی ( ، ٙز ػىٖی ثُيا

 .(44) ىٍػُز دیٚڂیَی اُایه ثیمبٍی ٽبډلا١َيٍی إز. ډٚشَٻ اُ ډًٖاٻ یب سیٰ ډًسَاٙی

 

 (AIDS)ایدس

ډی ثبٙي.يیَيٓ HIVایيُیبوٚبوڂبن وبٍٕبیی اٽشٖبثی ایمىی یټ ثیمبٍی ٽٚىيٌ وبٙی اُ یټ ٍسَييیَيٓ ثٍ وبڇ 

ىٍكبڃ سٺٖیڈ ٵٮبڃ ،سپظیَ ٙيٌ يدٔ اُٵٮبڃ ٙين َٙي٫ ثٍ وبثًىی ایه یبهشٍ َب ډی ومبیي.يیَيٓ T4ىٍڅىٶًٕیز َبی 

هی یبهشٍ َبی ډٲِی ٍاوبثًى ٽىي.ایه يیَيٓ ثٍ ډی سًاويىٍَٕإَثين اوشٚبٍیبثيياُ ٕيهًوی ډٲِی ثڂٌٍىيٕذٔ ثَ

إٓبوی ثٍ يٕیچٍ ځَډباُثیه ډی ٍيىيثباسَ،إشًن ياسبوًڃ ٱیَٵٮبڃ ډی ًٙىيڅی ىٍثَاثَدَسًَبی یًوٖبُيٵَاثىٶ٘ ثىٖجز 

 ډٺبيڇ إز.

ٱچ٪ز يڅی ثب،ثبسَاٽڈ ُیبىیبٵز ډی ًٙى.CSFډوِن ٭ٶًوز ثیمبٍان يكبډلان يیَيٓ َٖشىي.يیَيٓ ىٍهًن ،ډبی٬ ډىی ،

 ٽمشَىٍاٙټ ،ثِاٷ ،ٙیَاوٖبن ،اىٍاٍ،سَٙلبر ياّن،ثبٵز ډٲِ،ٱيىڅىٶبيی،ډٲِإشوًان يدًٕز َڈ ىیيٌ ٙيٌ إز.

 :اًتقال ْایراّ

 اوشٺبڃ اٍُا آډیِٗ ػىٖی:٭ميٌ سَیه ٍاٌ اوشٺبڃ ثیمبٍی آډیِٗ ػىٖی إز.-1

ٽَىن ځًٗ،هبڅپًثی ،هَاٗ ىاىن  سمبٓ ثبهًن:ا٥َُیٸ يٕبیڄ آڅًىٌ ثٍ هًن اٵَاىډجشلاثًٕیچٍ سٍِیٺبر،ًٍٕام-2

 دًٕز يإشٶبىٌ إَُوڀ يًُٕن ثًٍٞر ډٚشَٻ ىٍاٵَاىآڅًىٌ .
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 اوشٺبڃ اٍُاٌ ډبىٍثٍ ػىیه .-3

 علائن تیواری :

 إشًاٍ ډیجبٙي ٽٍ اڅجشٍ ثيين سبییيآُډًنيػًىكياٹڄ ىيوٚبوٍ اٝچی يیټ وٚبوٍ ٵَ٭ی سٚویٜ ثبڅیىی ډجشىی ثَ

 ٹ٦ٮی ومیجبٙي. آُډبیٚڂبَی

 وٚبوٍ َبی اٝچی:–اڅٴ 

 ٽبَ٘ يُن )ىٌ ىٍٝييُن ثين(-1

 إُبڃ ډِډه ثمير ثی٘ اُ یپمبٌ-2

 ست ٥ًلاوی ثمير ثی٘ اُ یپمبٌ-3

 وٚبوٍ َبی ٵَ٭ی )٭لائڈ ٽًؿټ(:-ة

 َٕٵٍ دبیياٍثمير ثی٘ اُ یپمبٌ-1

 ىٍډبسیز هبٍٙياٍ٭مًډی-2

 ََدٔ ُيٕشَ٭ًىٽىىيٌ-3

 اثشلای كچٸ يىَبن ثٍ ٹبٍؽ ٽبويیيا-4

 ٕبىٌ ډِډه يډىشَٚيدی٘ ٍيويٌََدٔ -5

 ثٍِٿ ٙين ٱيىڅىٶبيی َٕإَثين-6

 آسهَى ّای غزتالگزی ٍشٌاسایی تیواری:

 آُډًن يٕشَن ثچًر-2آُډًن الایِا     -1
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 آهَسش ٍپیشگیزی:

ىٍكبڃ كب١َ َیؾ ياٽٖه يىٍډبوی ثَای ایه ثیمبٍی یبٵز وٚيٌ دٔ ثُشَیه ىٍډبن ،دیٚڂیَی إز. َمبوىجیمبٍی 

 دیٚڂیَی ،  َذبسیز ىٍثٮي

يٍیيی ٭٢لاوی ، سٍِیٸ  دٔ اَُب ىٵ٬ ًُٕن آڅًىٌ ى٩ٍَيٳ سٮجیٍ ٙيٌ ىٍآډجًلاؤ ثًٕیچٍ ٍ٭بیز ٽچیٍ ډًاٍىایمىی -1

  .س٤ًٕ دَٕىڄ ىٍډبوی ثوًٞٛ ىٍاٵَاىډٚپًٻ ٍٿ ځیَی  ي

 يډٞييډیه .ياٹياډبر ىٍډبوی ىٍثیمبٍان ،ٽىشَڃ هًوَیِی ىٕشپ٘ لاسپٔ ىٍٽچیٍ ډَاكڄ ډٮبیىٍ إشٶبىٌ اُ -2

 ٍ٭بیز ثُياٙز ػىٖی )إشٶبىٌ اُيٕبیڄ ډلبٵ٪شی ( -3

ىٍػُز  ٭يڇ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ډًٖاٻ یب سیٰ ډًسَاٙیي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ث٦ًٍ ډٚشَٻ )ىٍډٮشبىان (-4

 .(44)دیٚڂیَی اُایه ثیمبٍی ٽبډلا١َيٍی إز.َمـىیه ُوبن آڅًىٌ كشی الاډپبن ثبیي اُثبٍىاٍٙين دََیِ ومبیىي

. 
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 كزًٍا ٍیزٍط چیست ؟

ٽَيوب يیَيُٕب ثٍ یټ ځًوٍ ثٍِٿ يیَيُٕب سٮچٸ ىاٍى ٽٍ ثب٭ض ثیمبٍیُبی ډشىً٭ی ىٍ ثٖیبٍی اُ كیًاوبر ډیًٚوي ٽٍ ىٍ 

 ځٌٙشٍ ثٮىًان ٭بډڄ َٕډب هًٍىځی ىٍ اوٖبن ٙىبهشٍ ٙيوي.

ثیمبٍیُب ، اُ َٕډب هًٍىځی سب ٕىيٍڇ ىٍ كبڃ كب١َ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٽَيوب يیَيٓ َب ډیشًاوىي ٕجت ٥یٶی اُ 

 SARSكبى سىٶٖی ٙيیي

 يSARSىٍ اوٖبن ًٙوي. سبٽىًن ٙ٘ ٽَيوب يیَيٓ اوٖبوی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىيسب اڅٶب يؿُبٍ سب ثشب ٽَيوب يیَيٓ  ) 

MERS  ) اُ ىٕشٍ ثشب  ٽَيوب يیَيٓ َٖشىي 

MERS َيٓ ویِ َمبوىي ٕبٍٓ ډوِن كیًاوی ىاٍى : ثب ٽٚٴ ایه يیَيٓ ىٍ هٶبُٙب ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ایه يی

ډوِن طبوًیٍ ډلشمڄ ٵٮچی ، ٙشََبی یټ ٽًَبوٍ َٖشىي يڅی ډمپه إز ٕبیَ ىاډُبی اَچی  MERSَمـىیه ثَای 

 ویِ ىٍ ایه ثیمبٍی وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي.

 ٍيُ إز 7سب 4ىيٌٍ ٽمًن ثیمبٍی: 

 َٖشىي. MERS٭لایڈ : ست ، َٕٵٍ ، ډٚپلار سىٶٖی، وبٍٕبیی ٽچیٍ اُ ٭لایڈ 

ياهشلاڃ اڅپشَيڅیشُب  BUN,CR٭لایڈ وبٍٕبیی ٽچیٍ ٙبډڄ: ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ، اىڇ اوياډُب، اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، اٵِای٘ 

 ډیشًاوي ثبٙي.

 ٭چز ٵًر ىٍ ډجشلایبن ، وبٙی اُ ىیٖشَٓ سىٶٖی ٙيیي يوبٍٕبیی ٽچیٍ ډیجبٙي.

 ٍيٗ اوشٺبڃ : اُ ٹ٦َار سىٶٖی وبٙی اُ ٭٦ٍٖ يَٕٵٍ 

 SARSیٖټ ٵبٽشًٍَب ىٍ ډُمشَیه ٍ

 ٕه ثبلا يٹًای ػٖمبوی ١ٮیٴ  - 2ىیبڅیِ                                                                 -1
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 إٓڈ يثیمبٍیُبی ډِډه سىٶٖی  -4ٙیمی ىٍډبوی                                                     -3 

 ىیبثز ٽىشَڃ وٚيٌ -6                             وبٍٕبیی ٽجي ، ٽچیٍ ، ٹچت ، سىٶٔ -5

 ىٍٝي ډًاٍى ثیمبٍی ث٦ًٍ طبوًیٍ ٍم ىاىٌ إز يىٍ اطَ سمبٓ ثب یټ ٵَى ىیڂَ ثًىٌ إز. 70سب 60سًػٍ : سٺَیجب 

 SARSثب  MERSاهشلاٳ يیَيٓ 

 ډیًٚى SARSجز ثٍ يٹشی ياٍى ٕچًڅی ډیًٚى ثب٭ض سٲییَار ّوشیپی ىٍ سٮياى ّوُبی ثیٚشَی وٖ MERSيیَيٓ -1

ثَ هلاٳ ٕبیَ ٽَيوب يیَيُٕب ٽٍ ثیٚشَ ثٍ ٕچًڅُبی ثبٵز سىٶٖی ٭لاٹٍ ىاٍوي يٽمشَ ډٚبَيٌ ٙيٌ  MERSيیَيٓ -2

ٽٍ ٕچًڅُبی ىیڂَ ٍا آڅًىٌ ٽىىي، ډیشًاوي ياٍى ٍىٌ َبی ځًوبځًن ٕچًڅُبی ثين ًٙى يثبٵز سىٶٖی ، ٽجي ، ٽچیٍ َب ، 

ومبیي يثٍ َمیه ىڅیڄ إز ٽٍ ثیمبٍان ډجشلا ، ډٮمًلا ىؿبٍ وبٍٕبیی اٍځبن ٙيٌ ٍيىٌ يَمـىیه ډبٽَيٵبَّب ٍا آڅًىٌ 

 يٵًر ډیپىىي.

۷ ډَٿ يډیَ ىٍ ډجشلایبن ٽٚىيٌ سَیه 42ثب  ۷MERS ډَٿ يډیَ ىاٍى يیَيٓ 10ٽٍ كييى  SARSىٍ ډٺبیٍٖ ثب -3

 ٽَيوب يیَيٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.

 سًٝیٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی 

 سمبڇ ډًاٍى ډٚپًٻ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی ٙيیي ٽٍ ویبُ ثٍ يوشیلاسًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي اوؼبڇ ځیَى.ومًوٍ ځیَی ىٍ -1

ٕب٭ز اُ ُډبن  24ٽچیٍ ډًاٍى ډلشمڄ يٹ٦ٮی ثبیي ثٍ ٥ًٍ ٵًٍی ثٍ ا٥لا٫ ډٖئًلان ثُياٙشی ډىٺٍ ٍٕیيٌ ي٥ی -2

 ٽًٍٚی ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى. IHRىٕشٍ ثىيی ثیمبٍ)ډلشمڄ یب ٹ٦ٮی( ثٍ ډٖئًڃ 

 اډبر لاُڇ ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًاٍى ډٚپًٻاٹي

 ثٖشَی ٽچیٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی كبى ىٍ اسبٷ ایِيڅٍ-1

 اوؼبڇ ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ٙبډڄ ځِاٍٗ ىَی يٍ٭بیز اًٝڃ اٹياډبر اكشیب٥ی-2
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 اٍػب٫ ثٍ دِٙپبن ډشوٜٞ ٭ٶًوی-3

 سُیٍ ٍاىیً ځَاٵی ٹٶٍٖ ٝيٍی-4

 اٹياډبر لاُڇ ثٮي اُ ٽٚٴ ډًٍى ٹ٦ٮی

ٍيُ ځٌٙشٍ ٽٍ ثب٭ض اوشٺبڃ ثیمبٍی ٙيٌ ثبٙي .ډظبڃ: ډٖبٵَر ، ثَهًٍى ثب كیًاوبر ،  14طجز ََ ځًوٍ ثَهًٍى ىٍ -1

 سمبٓ ثب ٕبیَ ثیمبٍان سىٶٖی

 ثیمبٍیبثی ىٍ اٵَاى سمبٓ یبٵشٍ ٙبډڄ اٵَاى هبوًاٍ، َمپبٍان ، َمپلإیُب ي...-2

 ولًٌ سُیٍ ومًوٍ اُ اٵَاى ډٚپًٻ: 

ٖمز سلشبوی ٍیٍ اٍػق إز اډب سًٝیٍ ډیًٚى ٽٍ ومًوٍ َبی ډشٮيى ىٍ ُډبوُبی ډوشچٴ ياُ ََ ؿىي سَٙلبر ٹ

ومًوٍ َبی سَٙلبر سىٶٖی سلشبوی  )هچ٤، إٓذیٌَ سَٙلبر وبیجٍ كؼڈ  -1ٹٖمشُبی ډوشچٴ سُیٍ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ :

 سَٙلبر ٵًٹبوی ىٕشڂبٌ سىٶٖی -2ٕی ٕی(   3سب2

 ډيٵ٫ً -4شٍ اُ یپيیڂَ  َٶ 3َٕڇ: ىي ومًوٍ ثٍ ٵبٝچٍ كياٹڄ  -3 

سٌٽَ: ومًوٍ سىٶٖی سَػیلب ثبیي ىٍ َٶشٍ ايڃ ٭چلاډز ىاٍ ٙين يٹجڄ اُ ډَٞٳ ىاٍيی ١ي يیَيٓ سُیٍ ًٙى ، اډب ثٮي اُ 

ىٍػٍ  8اڅی  2یټ َٶشٍ ویِ ډوًٞٝب اځَ ٭لاډز ىاٍ إز ډیشًان ومًوٍ سلشبوی سىٶٖی سُیٍ ًٙى. ومًوٍ ىٍ ىډبی 

 ٕب٭ز ډىشٺڄ ًٙى( 24ٕب٭ز ډىشٺڄ ًٙى )سَػیلب ٥ی  72ٕب٭ز اڅی  24 ٕبوشی ځَاى وڂُياٍی يىٍ ٭َٟ

 ډيیَیز ثبڅیىی ډىبٕت ىٍ ډًاٍى ٽَيوب يیَيٓ:

۷ىٍ ثبڅٲیه ٱیَ ثبٍىاٍ 90ثبلاسَ یب ډٖبيی  SPO2  څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ آٱبُ ډیًٚى يسب ٍٕیين 5اٽٖیْن ىٍډبوی : ثب ډیِان -1

إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډپبویپی سًٝیٍ  SPO2ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى ۷ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ اىاډٍ یبث۷95سب92يثبلاسَ 

ډیًٚى . ىٍ ایه ثیمبٍان ثيڅیڄ ٭ًاٍٟ ػيی اُ ػمچٍ وپَيُ آيإپًلاٍ ي٭ٶًوشُبی ٵَٝز ٥چت اُ سؼًیِ ىيُ ثبلای 

 ٽًٍسیپً إشَيییي هًىىاٍی ًٙى
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 مبڅی اوؼبڇ ډیًٚى.ىٍډبن سؼَثی اوشی ثیًسیټ : ایه ىٍډبن ثَای ډیپَياٍځبویٖمُبی اكش-2

 ومًوٍ ځیَی -3

ٙىبٕبیی يىٍډبن ثیمبٍان ٽٍ ثب اٽٖیْن ىٍډبوی ثُجًى ومی یبثىي. ىٍایىڂًوٍ ډًاٍى ػىبوپٍ ىٍ ثبلا س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ -4

يٵَاَڈ ومًىن اٽٖیْن ثب ٵٚبٍ ډظجز س٤ًٕ ډبٕټ إشٶبىٌ ډیًٚى. ىٍ ایه ثیمبٍان  NIVإز ثلاٵبٝچٍ اُ ٍيٗ 

ډیشًان اُ څًڅٍ  SPO2ثٍ څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی ٍا ٽمشَ ډیپىي. اډب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ػًاثيَی ياٵز  ویبُ NIVإشٶبىٌ اُ 

 ٽبٵی إشٶبىٌ ومًى.  PEEPَيٳ ثَ إبٓ ىٍػٍ َیذًٽٖی اُ  SPO2ځٌاٍی ىاهڄ وبی إشٶبىٌ ومًى يثَای ٍٕیين ثٍ 

وَډبڃ ٕبڅیه، ٍیىڂَ لاٽشبر( ثب كؼڈ یټ ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ًٙٻ ٕذشیټ ىٍ ایه ثیمبٍان اُ ډبیٮبر ٽَیٖشبڅًییي)-5

ىٹیٺٍ إشٶبىٌ ډیًٚى يٕذٔ ثَ إبٓ دبٕن ىٍ دَٵیًّن ثبٵشی ډیشًان سٞمیڈ ځَٵز ٽٍ آیبډبی٬ ثٍ  30څیشَ ىٍ ٭َٟ 

 ثیٚشَی ویبُ إز یب هیَ.  BLUSًٍٝر 

بوی ٽبَ٘ ىاىٌ یب ىٍ ًٍٝر ٙىیين ٍاڃ ىٍ ٕم٬ ٍیٍ َب يیب ًٙاَي اىڇ ٍیٍ ىٍ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٌٍٝی ثبیي ډبی٬ ىٍډ

 ډشًٹٴ ومًى.

 ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ياوشٚبٍ ٭ٶًوز:

 دًٙبوين ىَبن يثیىی ثب ىٕشمبڃ ىٍ َىڂبڇ ٭٦ٍٖ  یب َٕٵٍ ٽَىن-1

 ىٵ٬ ثُياٙشی ىٕشمبڅُبی إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ٩َيٳ ُثبڅٍ ىٍ ىاٍ-2

 إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ٥جی ىٍ َىڂبڇ اثشلا ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی كبى س٤ًٕ ٵَى ثیمبٍ-3

 ٖٙز يًٙی ډپٍَ ىٕشُب ثب آة يٝبثًن ثٍ ىڅیڄ آڅًىٌ ٙين ىٕشُب ثب سَٙلبر سىٶٖی اڅًىٌ-4

 ٍ٭بیز كياٹڄ یټ ډشَ ٵبٝچٍ اُ ىیڂَان ىٍ َىڂبڇ اثشلا ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی-5

 إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٙوٞی ثُياٙز ٵَىی-6
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ثیمبٍی ډِډه ٍیٍ ، وٺٜ ایمىی اكشمبڃ ا٭لاڇ َٚياٍَبی لاُڇ ثٍ ُائَیىی ٽٍ ثٍ ٭چز ثیمبٍیُبی ډِډه ډبوىي ىیبثز -7

 اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٽَيوب يیَيٓ ىٍ آوُب اٵِای٘ ډیبثي

 سبٽیي ثَ ٕلاډز ٱٌای ډَٞٵی ىٍ ُائَیه يدََیِ اُ هًٍىن ځًٙز ویڈ دِ يډیًٌ يٕجِیؼبر وٖٚشٍ-8

 ٍ ٽبٍياوُبا٥لا٫ ٍٕبوی آهَیه ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی لاُڇ دیَاډًن ٽَيوب يیَيٓ َب ثٍ ٽبىٍ دِٙپی ا٭ِاډی ى-9

اُ ُائَیىی ٽٍ اُ ٕٶَ كغ ثَډیڂَىوي هًإشٍ ډیًٚى ٽٍ ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ دٔ اُ ثبُځٚز اځَ ىؿبٍ ثیمبٍی سىٶٖی -10

ٹبثڄ سًػٍ ثب ٭لایڈ ست يَٕٵٍ ٙيوي ثٍ ًٍٝر هًى ا٩ُبٍی ډَاست ٍا ثٍ وِىیپشَیه ډَٽِ ثُياٙز يىٍډبن ا٥لا٫ 

 (45ىَىي.)

 

 

 

 

 

 

 

 هٌاتع :
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