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 ٔؿٕٛٔیت

ؾٓ ٔبزٜ ای اؾت وٝ اٌط ثٝ ٔمساض وبفی ٚاضز ثسٖ قٛز ٔی تٛا٘س ثبػج آؾیت زائٓ ثب ٔٛلت ثكٛز. اٌطچٝ ثؼًی اظ 

ٔٛازی اؾت وٝ ٔبض ضٚظا٘ٝ اظ آٟ٘ب ٔؿٕٛیتٟب ػٕسی ٚ اظ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٘بقی ٔی قٛز أب ثمیٝ ثط احط ٔهطف 

 اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ. نطفٙظط اظ ػّت، ٔٛاضز ٔؿٛٔیت ٕٞیكٝ ثٝ ٔطالجتٟبی فٛضی پعقىی یب ثیٕبضؾتب٘ی ٘یبظ زاض٘س.

 ضاٟٞبی ٚضٚز ؾٓ ثٝ ثسٖ :

 ذٛضاوی )ثؿیبضی اظ ٔٛاز قیٕیبیی ذبٍ٘ی ٚ نٙؼتی ،زاضٚٞب، ٔحهٛلات ٘فتی ،ؾْٕٛ وكبٚضظی( -1

 اضٚٞبی ٔرسض ٚ غیط ٔزبظ تعضیمی : )ز -2

 ؾٛ ءٔهطف زاضٚٞبی آضأجرف (

 پٛؾتی )رصة پٛؾتی ؾْٕٛ وكبٚضظی ( -3

 اؾتٙكبلی )رصة ثٝ نٛضت ٌبظ،اؾپطی ،ٚثربضات اظ ضاٜ تٙفؽ -4

 چٍٛ٘ٝ ؾٓ ػُٕ ٔی وٙس؟

ؾٓ اظ ضاٟٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ثسٖ ػُٕ ٔی وٙس. ثؼًی ٚاضز رطیبٖ ذٖٛ ٔی قٛ٘س، ثؼًی اظ ؾٕٟب ضٚی ؾّؿّٝ 

طوعی اػهبة احط ٔی ٌصاض٘س ٚ ثبػج لُغ تٙفؽ، يطثبٖ لّت ٚ ؾبیط فطآیٙسٞبی حیبتی ظ٘سٌی ٔی قٛ٘س. ثؼًی ٔ

  اظ ؾٕٟب ربیٍعیٗ اوؿیػٖ ٔٛرٛز زض ذٖٛ قسٜ ٚ ٔب٘غ اظ ضؾیسٖ اوؿیػٖ ثٝ ثبفتٟب ٔی قٛ٘س.

 

زضز ٚ غبِجبً اؾٟبَ ٔی وٙس. ثّؼیسٖ ؾٓ ٔؿتمیٕبً ضٚی ٔزطاٞبی غصا تبحیط ٔی ٌصاضز ٚزض ٘تییزٝ ایزبز اؾتفطاؽ، 

حلاِٟبی ؾٕی ٕٔىٗ اؾت ثبػج ؾٛذتٍی قسیسِجٟب، زٞبٖ ٚ ٔطی ٚ ٔؼسٜ ٚ ایزبززضز قسیس زض ایٗ ا٘سأٟب ٞٓ 

 ثكٛ٘س.

 ػٛاضو ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ػٕٛٔی

 ػٛاضو ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔؿٕٛیت ثؿتٝ ثٝ ٔبٞیت ؾٓ ٚ ضاٜ ٚضٚز ثٝ ثسٖ فطق ٔی وٙس.
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ىی اظ حبيطیٗ وٛقف وٙیس وٝ ثٝ زضؾتی ٘ٛع ؾٓ ضا ٔكرم وٙیس ٚ اٌط *ثب ٌطفتٗ اَلاػبت اظ ٔهسْٚ یب ی

 ثّؼیسٜ قسٜ، وی ٚ چمسض.

 اَلاػبت قبُٔ:

1-who  ٘بْ ، ؾٗ ، رٙؽ فطز ؟ 

2-what  ٘ٛع ٔبزٜ ؾٕی ثّغ قسٜ ؟ 

3-  how much ٔمساض ٔهطف قسٜ چٝ ٔیعاٖ اؾت ؟ 

4-how  قطایٍ ٔؿٕٛٔیت ثٝ چٝ نٛضت اؾت ؟ 

5-when  افتبزٖ ٔؿٕٛٔیت ؟ ظٔبٖ اتفبق 

*اَطاف ٔهسْٚ ضا ثٍطزیس قبیس یه ظطف قبُٔ ٔبزٜ ؾٕی وٝ ذبِی قسٜ یب ٞٙٛظ ٞٓ ٔمساضی ٔبزٜ ؾٕی زاضز 

 پیسا وٙیس.

 ازأٝ ػٛاضو ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ػٕٛٔی

 *ٔهسْٚ ٕٔىٗ اؾت ٞصیبٖ ثٍٛیس ٚ حبِت تكٙذ زاقتٝ ثبقس ثسٖٚ ایٙىٝ ؾبثمٝ ایٗ حبِت زض اٚ ٔٛرٛز ثبقس.

 ذبٍ٘یٔؿٕٛٔیت ٘كب٘ٝ ٞبی *ػٛاضو ٚ 

 ٕٔىٙبؾت ثب فطز ثیٟٛـ ٔٛارٟٝ قٛیس*

 *اٌط ؾٓ ثّؼیسٜ قسٜ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ٔهسْٚ قطٚع ثٝ اٚؽ ظزٖ ٚ اؾتفطاؽ وٙس یب زچبض اؾٟبَ قٛز. 

 اتفبق ٔی افتس *ؾٛذتٍی اَطاف زٞبٖ زض نٛضتیىٝ ثب حلاِٟبی قیٕیبیی تٕبؼ پیسا وطزٜ ثبقس

 ٞسف ٘یطٚٞبی أسازی

 ٍٟ٘ساقتٗ ضاٜ تٙفؽ ٚحٕبیت تٟٛیٝ ای ٚؾُح ٞٛقیبضی تب  ضؾب٘سٖ ٔهسْٚ ثٝ ٔطاوع ثب أىب٘بت ثیكتطثبظ 

 

 زضٔبٖ ػٕٛٔی
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ٕٔىٗ اؾت ِحظٝ ذیّی ؾطیغ اظ ٔهسْٚ ثپطؾیس وٝ چٝ اتفبلی افتبزٜ؛ ثربَط زاقتٝ ثبقیس وٝ ٔهسْٚ ٞط  -1

 ثیٟٛـ قٛز.

 .٘جبیس ؾؼی وٙیس وٝ ٔهسْٚ ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطاؽ وٙیس

اٌط زض اَطاف ِجٟب یب زٞبٖ ٘كب٘ٝ ٞبیی اظ ؾٛذتٍی ٔكبٞسٜ وطزیس ثٝ ٔهسْٚ آة یب قیط ثسٞیس تب ایٗ ؾٛذتٍی 

 ذٙه قٛز.

 اٌط ٔهسْٚ ثیٟٛـ ثٛز ِٚی تٙفؽ اٚ حبِت ػبزی زاقت اٚ ضا زض ٚيؼیت ثٟجٛز لطاض زٞیس. -2

 قطٚع وٙیس. ضا CPRاحیب ٚثلافبنّٝ ضٚقٟبی ٘ساقتٝ ثبقس اٌط تٙفؽ ٚ يطثبٖ لّت  -3

زلت وٙیس وٝ ذٛزتبٖ زض حیٗ ػّٕیبت ثٝ ؾٕی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض اَطاف زٞبٖ ٔهسْٚ ٚرٛزاقتٝ ثبقس  :تٛرٝ

 آِٛزٜ ٘كٛیس.

ٔهسْٚ ضا ثلافبنّٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ثطؾب٘یس ٚ ثٝ ٕٞطاٜ اٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ رؼجٝ ٔحتٛی لطل یب ثُطی یب ٞط چٝ  -4

  ؾتیس.چٝ وٝ ؾٓ زض آٖ ثٛزٜ ضا ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ثفط

 ثٝ َٛض وّی ٔؿٕٛٔیت ٞبی قبیغ ػجبضتٙس اظ

 ٔؿٕٛٔیت زاضٚیی )ثٙعٚزیبظپیٗ ٞب ( -1

 ٔؿٕٛٔیت ثب ؾْٕٛ وكبٚضظی )اضٌب٘ٛفؿفطٜ( -2

 ٔؿٕٛٔیت ثب ٞیسضٚوطثٗ ٞب )٘فت ٚ ثٙعیٗ ( -3

 ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ؾٛظا٘ٙسٜ )اؾیس ٚ لّیب ( -4

 ٚ ٔٛاز اِىّیٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض -5

 COٔؿٕٛٔیت ثب-6
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أطٚظٜ ثؼّت ٔهطف ظیبز ٚزؾتطؾی آؾبٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚاِىّی ثرهٛل زض رٛا٘بٖ ٚ اَفبَ ثٝ ػّت ٔهطف 

ذبل پعقىی –ارتٕبػی  ؾٟٛی اٖ، ایٗ لؿٓ اظ ٔؿٕٛٔیت ٞب ثؿیبض قبیغ قسٜ اؾت ٚ السأبت ٚ فٛضیت ٞبی 

 ذٛز ضا ٘یع َّت ٔیىٙس.

 ٔٛاز ٔرسض ٚٔؿٕٛٔیت ثب اٖ

ٞب زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی وكٛض ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض اؾت. چٖٛ  یط ٔؿٕٛٔیتتطیٗ ػّت ٔطي ٚ ٔ قبیغ

 وٙس. ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٕٔىٗ اؾت ؾجت زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ  آپٙٝ ٚ آؾیت ٞیپٛوؿیه ٔغعی 

ثٝ ٔؼٙبی ػهبضٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ ثٝ َٛض اذتهبنی ثٝ ػهبضٜ ٘ٛػی ٌیبٜ  Opusاظ ِغت یٛ٘ب٘ی  Opiumوّٕٝ 

 ٌطزز. اَلاق ٔی Papaver somniferumبْ ثٝ ٘

 ٌطزز. قٛ٘س اَلاق ٔی اؾترطاد ٔی Opiumثٝ تٕبْ آِىبِٛئیسٞبی َجیؼی وٝ اظ  Opiateٚاغٜ 

ثٝ تٕبْ ا٘ٛاع ٔهٙٛػی )ؾٙتتیه( ٚ َجیؼی زاضٚٞب وٝ اػٕبَ قجٝ ٔٛضفیٙی زاض٘س یب   (Opioidsٚاغٜ اٚپیٛئیسٞب )

 ٌفتٝ ٔی قٛز.  وٙس ، بی اٚپیٛئیس اػٕبَ ٔیایٙىٝ احطات ذٛز ضا ثٝ ٚاؾُٝ ضؾپتٛضٞ

 تظبٞطات ثبِیٙی ٔؿٕٛٔیت ثب اٚپیْٛ

اظ ٚاحسٞبی  ٚ زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ ٔطزٔه ٔیٛظ CNSٞط ثیٕبض وٝ ثب تطیبز )ػلائٓ ؾٝ ٌب٘ٝ( زپطؾیٖٛ ثطای 

قٛز. ثٝ ػجبضتی زض  اِٚیٗ تكریم ثطای ٚی ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ُٔطح ٔیزضذٛاؾت وٕه قٛز اٚضغا٘ؽ 

یؼٙی ایٙىٝ ثیٕبض  CNSقٛز. زپطؾیٖٛ  ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٞط ؾٝ ػلأت فٛق یب ثطذی اظ آٟ٘ب زیسٜ ٔی

ٔتفبٚت اؾت. زض زپطؾیٖٛ تٙفؿی اثتسا  Deep Comaآِٛزٌی تب  زچبض افت ؾُح ٞٛقیبضی قسٜ وٝ اظ ذٛاة

( وبٞف Tidal Volumeقٛز ٚ ؾپؽ حزٓ ربضی ) قطٚع ٔی  ػسز زض زلیمٝ( 12تٙفؿی )ظیط  rateف وبٞ

پیٛ٘سز. آ٘چٝ وٝ ؾجت ٔطي یب  یبثس. زض ٔٛاضز قسیس یب ػسْ زضٔبٖ ٔٙبؾت ایؿت تٙفؿی )آپٙٝ( ثٝ ٚلٛع ٔی ٔی

ػجبضتی ٞیپٛوؿی  ثٝ CNSٌطزز ٔطثٌٛ ثٝ زپطؾیٖٛ تٙفؿی اؾت ٘ٝ زپطؾیٖٛ  ؾىُ ٔغعی زائٓ زض ثیٕبض ٔی

 ثبقس. ٘بقی اظ زپطؾیٖٛ تٙفؿی ػّت انّی ثیكتط ٔٛاضز ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٔی

 

ثبقس ِٚی ٌبٞی اٚلبت ٔطزٔه ٔیٛظ  ٔطزٔه ٔیٛظ یبفتٝ تمطیجبً ٕٞیكٍی زض ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٔی

یپٛوؿی ٚ آؾیت ٞیپٛوؿیه ٔغعی ٌطزیسٜ اؾت ثیٕبضیىٝ ٔتحُٕ ٞ -1قٛز وٝ ٔٛاضز آٖ قبُٔ :   زیسٜ ٕ٘ی

زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٚ وٛوبئیٗ  -3)ٌبٜ ثٝ ٌبٞی( ٔٛاز ٔرسض ٔهطف وٙس  Occasionallyثیٕبضیىٝ  -2

 فٗ  زض ٔؿٕٛٔیت ثب ثطذی اظ ٔٛاز ٔرسض ٔب٘ٙس پتیسیٗ ٚ پطٚپٛوؿی -4ثٝ قىُ ٕٞعٔبٖ 
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، زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ  CNSٔرسض ثب ػلائٓ ؾٝ ٌب٘ٝ زپطؾیٖٛ ٌطزز ٔب زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز  ثٙبثطایٗ تبویس ٔی

وٝ ذٛز ضا  Gastrointestinal hypomotility ٔطزٔه ٔیٛظ ٔٛارٝ ٞؿتیٓ. ػلأت چٟبضٔی ٞٓ ٚرٛز زاضز :

زٞس. اظ آ٘زب وٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض زچبض افت  ثٝ نٛضت تٟٛع ، اؾتفطاؽ ٚ یجٛؾت ٘كبٖ ٔی

ثٛزٜ ثٙبثطایٗ ٚرٛز اؾتفطاؽ ثٝ ػٙٛاٖ ػلأت ٔؿٕٛٔیت یب ٘تیزٝ تزٛیع ٘بِٛوؿبٖ ضیؿه ؾُح ٞٛقیبضی 

  ثطز. آؾپیطاؾیٖٛ زض ٔؿٕٛٔیت ضا ثبلا ٔی

  زض ثیٕبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض اذتلاَ ٕٞٛزیٙبٔیه قسیس ٔب٘ٙس ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ قسیس ٘بزض اؾت ٍٔط

 آ٘ىٝ ثیٕبض ٔتحُٕ ٞیپٛوؿی ٌطزز.

 ب ٔٛاز ٔرسض یه ؾطی ػلائٓ ٘بقی اظ زض ثیٕبض ٔؿٕٛٔیت ثrelease  آظاز قسٖ( ٞیؿتبٔیٗ اظ ٔبؾت(

 زٞس. قٛز وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ ٘بِٛوؿبٖ ٞٓ پبؾد ٕ٘ی ؾُ ٞب )ٔب٘ٙس ذبضـ یب ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ( زیسٜ ٔی

 تبحیط ؾٕیت ٔرسض ثط ضٚی ؾیؿتٓ ٞبی ثسٖ

 ػٛاضو ضیٛی

تٛا٘ٙس ؾجت ػٛاضو  ٞبی ٔٛرٛز زض آٖ ٔی ٞب ٚ یب ٘بذبِهی وٙٙسٜ ٞب ، آِٛزٜ وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسض ثٛؾیّٝ ذٛز یب ضلیك

وبضزیٛغ٘یه( ، پٙٛٔٛ٘ی آؾپیطاؾیٖٛ ، پٙٛٔٛ٘یت  )ازْ ضیٝ ٘بٖ ARDSضیٛی ٔتؼسز قٛ٘س. ػٛاضو ضیٛی قبُٔ : 

، پٙٛٔٛ٘ی ػفٛ٘ی ، اضتطیت ػطٚق ضیٛی ، تطٚٔجٛظ ضیٛی ، ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ضیٛی، آثؿٝ ضیٝ ، آٔجِٛی ضیٛی ؾپتیه ، 

ؾُ( ، ازْ ضیٝ وبضزیٛغ٘یه،  ضزیت ؾٕت ضاؾت لّت، ؾپؿیؽ، ثبوتطیٕی ، ٌطاِْ٘ٛٛ رؿٓ ذبضری )غا٘تا٘سٚوب

 ثبقٙس. آتّىتبظی، ایؿت تٙفؿی ، ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ ٔی

 زیؿتطؼ حبز تٙفؿی

تٛا٘ٙس ؾجت ػٛاضو  ٞبی ٔٛرٛز زض آٖ ٔی ٞب ٚ یب ٘بذبِهی وٙٙسٜ ٞب ، آِٛزٜ وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسض ثٛؾیّٝ ذٛز یب ضلیك

وبضزیٛغ٘یه( ، پٙٛٔٛ٘ی آؾپیطاؾیٖٛ ، پٙٛٔٛ٘یت  )ازْ ضیٝ ٘بٖ ARDSضیٛی ٔتؼسز قٛ٘س. ػٛاضو ضیٛی قبُٔ : 

طتب٘ؿیٖٛ ضیٛی، آثؿٝ ضیٝ ، آٔجِٛی ضیٛی ؾپتیه ، ، پٙٛٔٛ٘ی ػفٛ٘ی ، اضتطیت ػطٚق ضیٛی ، تطٚٔجٛظ ضیٛی ، ٞیپ

ؾُ( ، ازْ ضیٝ وبضزیٛغ٘یه،  ا٘سٚوبضزیت ؾٕت ضاؾت لّت، ؾپؿیؽ، ثبوتطیٕی ، ٌطاِْ٘ٛٛ رؿٓ ذبضری )غا٘ت

 ثبقٙس. آتّىتبظی، ایؿت تٙفؿی ، ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ ٔی

قٛز. زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٞطٚئیٗ  rule outثبیس زض اٚ  ARDSٞط ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ازْ ضیٝ 

 ARDSاظ چٙس زلیمٝ تب چٙس ؾبػت ثؼس اؾت ِٚی زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبزٖٚ قطٚع ػلائٓ  ARDSقطٚع ػلائٓ 

زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض فمٍ ا٘تٛثبؾیٖٛ ثب  ARDSؾبػت( ثبقس. زضٔبٖ  12-24ٕٔىٗ اؾت تبذیطی )ثؼساظ 

)حزٓ  TVٛض اؾت. ٚلتی ثیٕبض ثٝ زؾتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛض ٚنُ قس ثبیس ِِٛٝ تطاقٝ ٚ اتهبَ ثیٕبض ثٝ زؾتٍبٜ ٚ٘تیلات
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تٙظیٓ وطز. زض نٛضت  cm H2o 5)فكبض ٔخجت ا٘تٟبی ثبظزٔی( حسالُ ثطاثط  cc/kg  ٚPEEP 6-4ربضی(  

)وؿط اوؿیػٖ زٔی( ٚ  Fio2( ٚ  RRتٙفؿی )  rateٞیپٛوؿی ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ، زض زؾتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛض افعایف 

PEEP  وٙیٓ. ٘بِٛوؿبٖ زض زضٔبٖ  ٔیثطلطاضARDS  .٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٞیچٍٛ٘ٝ ربیٍبٞی ٘ساضز

 Uncover٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ضا   ARDSٌطزز ثّىٝ  ٕ٘ی ARDS اِجتٝ ٘بِٛوؿبٖ ؾجت 

 وٙس. ٔی

  تكٙذ

فٗ  ثب ٔٛاز ٔرسض ثرهٛل ٔپطیسیٗ )پتیسیٗ( ، تطأبزَٚ ٚ پطٚپٛوؿی overdoseتكٙذ یىی زیٍط اظ ػٛاضو 

ثبقس. زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٞطٚئیٗ ٚ ٔتبزٖٚ ثٝ ذهٛل چٙب٘چٝ ؾجت ٞیپٛوؿی ٌطز٘س ٕٔىٗ اؾت ؾجت تكٙذ  ٔی

تكٙذ ٘بقی اظ  Manageزض ثیٕبض قٛ٘س. ٘بِٛوؿبٖ زض زضٔبٖ تكٙذ ٘بقی اظ پتیسیٗ ٚ تطأبزَٚ ربیٍبٞی ٘ساضز. 

 ثبقس. طف ٔٛاز ٔرسض ٔب٘ٙس ؾبیط ٔٛاضز ٔؿٕٛٔیت زاضٚیی ٔیؾٛ ٔه

 قٛز. ػلائٓ ٘ٛضِٚٛغیه زیٍط ٔب٘ٙس ؾٙسضْ پبضویٙؿٛ٘ی ٘یع زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٔب٘ٙس پتیسیٗ زیسٜ ٔی

ٞبی  تٛا٘س ؾجت ٔؿٕٛٔیت ثب ؾطة زض فطز ٔؼتبز زض احط ٘بذبِهی ٔهطف ذٛضاوی تطیبن ثٝ نٛضت َٛلا٘ی ٔی

 یبن قٛز وٝ ذٛز ضا ثٝ نٛضت زضز وِٛیه قىٕی یب ا٘ؿفبِٛپبتی ٘كبٖ زٞس.ٔٛرٛز زض تط

 تكریم

زض تكریم ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض آظٔبیكٍبٜ ٘مكی ٘ساضز. ثیٕبضی ضا فمٍ ثطاؾبؼ پبؾد ثٝ ٘بِٛوؿبٖ تكریم 

فعایف یبثس تٙفؿی ثیٕبض ا rateزٞیٓ. ٍٞٙبٔیىٝ زپطؾیٖٛ تٙفؿی ثیٕبض زض پبؾد ثٝ ٘بِٛوؿبٖ انلاح قٛز ٚ  ٔی

ٌطزز. ثٟجٛز ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبض زض پبؾد ثٝ ٘بِٛوؿبٖ اضظـ ٘ؿجی  تكریم ٔؿٕٛٔیت ثب اٚپیْٛ ٔؿزُ ٔی

 ثطای تكریم زاضز. ثطَطف قسٖ ٔطزٔه ٔیٛظ زض پبؾد ثٝ ٘بِٛوؿبٖ اضظقی ثطای تكریم ٔؿٕٛٔیت ٘ساضز.

 تكریم افتطالی

 ا ثبیس ٔس٘ظط زاقت :زض تكریم افتطالی ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض ٔٛاضز شیُ ض

ٞب ، فٙٛثبضثیتبَ، وّٛ٘یسیٗ ،  ٌطزز ٔب٘ٙس : ثٙعٚزیبظپیٗ ٞبیی وٝ ؾجت ٔطزٔه ٔیٛظ ٔی وّیٝ ٔؿٕٛٔیت -1

 ٞب ، ٘یىٛتیٗ ٚ ... فٙٛتیبظیٗ

 ذٛ٘طیعی پٛ٘ع -2
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ٌطزز ٔب٘ٙس : ذٛ٘طیعی زاذُ ٔغعی ، ٔطحّٝ  ثیٕبضیٟبی ٘ٛضِٚٛغی وٝ ؾجت افت ؾُح ٞٛقیبضی ٔی -3

postictal  ثؼساظ تكٙذ( ، ا٘ؿفبِٛپبتی(postanoxic  

 ٔؿٕٛٔیت ثب اتبَ٘ٛ  -4

  Coٔؿٕٛٔیت ثب  -5

 ٞیپٌّٛیؿٕی  -6

 ٞیپٛتطٔی -7

 ؾپؿیؽ -8

 زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت 

اؾت ثرهٛل اظ آ٘زبوٝ آپٙٝ ػّت انّی  ABCDثطای زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض اِٚیٗ الساْ ٕٞبٖ ضػبیت 

 ( ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.proper airway managementیت نحیح ضاٜ ٞٛایی )ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ اؾت ِصا ٔسیط

 وٙیٓ: زض زضٔبٖ ثیٕبض پطٚتىُ ظیط ضا ارطا ٔی

 .ٔٛارٟٝ قٛیسیٕبض زض حبِت آپٙٝ یب غیط آپٙٝ ث ثب ثؿتٍی زاضز

 زٞیٓ: زض نٛضتیىٝ ثیٕبض آپٙٝ ثٛز یىی اظ ایٗ زٚ وبض ضا ا٘زبْ ٔی

تٛثٝ وطزٜ ٚ ثٝ زؾتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛض یب آٔجٛثً ٔتهُ ثٝ وپؿَٛ اوؿیػٖ ٚنُ حب٘یٝ ا٘ 20-30ثیٕبض ضا زض ٔست  -1

 وٙیٓ. ٔی

 یب 

 وٙیٓ. ثٝ ثیٕبض تعضیك ٔی IVٌطْ( آٔپَٛ ٘بِٛوؿبٖ  ٔیّی 2ػسز ) 5 -2

 

زٞیٓ ٚ ثیٕبض ضا  ٌصاقتٝ ٚ ثب آٔجٛثً اوؿیػٖ ٔی Airwayحبِیىٝ ثطای ثیٕبض  یه زلیمٝ نجط وٙیس ٚزض 

 وٙیٓ. ؾبوكٗ ٔی
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ثؼساظ یه زلیمٝ اٌط ثیٕبض اظ حبِت آپٙٝ ذبضد قس ٘یبظ ثٝ تزٛیع ثیكتط ٘بِٛوؿبٖ ٘ساضز ٚ چٙب٘چٝ ثیٕبض زض آپٙٝ ثٝ 

وٙیٓ.  ٌطْ( آٔپَٛ ٘بِٛوؿبٖ ثطای ٚی تعضیك ٔی ٔیّی 2ػسز ) 5ثطز ٔزسزاً یب ثیٕبض ضا ا٘تٛثٝ وطزٜ ٚ یب  ؾط ٔی

ٙٝ ذبضد قس ٘یبظ ثٝ تزٛیع ثیكتط ٘بِٛوؿبٖ ٘یؿت ِٚی اٌط ؾپؽ یه زلیمٝ نجط وطزٜ  چٙب٘چٝ ثیٕبض اظ حبِت آپ

وٙیٓ.  ٌطْ( ٘بِٛوؿبٖ ثٝ ٚی تعضیك ٔی ٔیّی 2ػسز ) 5ثیٕبض زض حبِت آپٙٝ ثبلی ٔب٘س یب ثیٕبض ضا ا٘تٛثٝ وطزٜ ٚ یب 

ٌط ثؼساظ وٙیٓ ا ٌطْ( ثطای ثیٕبض تعضیك ٔی ٔیّی 10ػسز ) 25ٌطزز حساوخط ٘بِٛوؿبٖ  ثبض تىطاض ٔی 5ایٗ پطٚؾٝ تب 

 25ٌطْ ٘بِٛوؿبٖ ثیٕبض اظ حبِت آپٙٝ ذبضد ٘كس حتٕب ثبیس ٚی ضا ا٘تٛثٝ وٙیٓ. چٙب٘چٝ ثیٕبض ثٝ  ٔیّی 10تزٛیع 

ٌطزز یب اٚپیْٛ اٚضزٚظ ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی  ػسز ٘بِٛوؿبٖ پبؾد ٘سٞس اؾبؾبً تكریم اٚپیْٛ اٚضزٚظ زض اٚ ضز ٔی

 ثبقس. طح ٔییب ٔؿٕٛٔیت زاضٚیی ُٔ Head traumaزیٍطی ٔب٘ٙس 

 وٙیٓ: آپٙٝ ٘جٛز پطٚتىُ ظیط ضا ثطای ٚی ارطا ٔی ،زض نٛضتیىٝ ثیٕبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض

اظ حس ٘بِٛوؿبٖ  )ثؿتٍی زاضز ثیٕبض ٔؼتبز یب غیط ٔؼتبز ثبقس، اظ ایٗ رٟت وٝ ثیٕبض ٔؼتبز زض نٛضت تزٛیع ثیف

 قٛز(. ٔی withdrawal symptomsزچبض ػلائٓ ٔحطٚٔیت یب 

 قٛز: ثبقس پطٚتىُ ظیط ارطا ٔی ثیٕبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض زچبض آپٙٝ ٘جٛزٜ ٚ ٔؼتبز ٞٓ ٕ٘ی چٙب٘چٝ

ٌطزز  قٛز ٚ یه زلیمٝ نجط ٔی ثطای ٚی تعضیك ٔی IVٌطْ )٘هف تب یه ػسز( آٔپَٛ ٘بِٛوؿبٖ  ٔیّی 4/0-2/0

ؿبٖ ٘یؿت ِٚی اٌط ػلائٓ ذبضد ٌطزیس ٘یبظی ثٝ تزٛیع ثیكتط ٘بِٛو CNSچٙب٘چٝ ثیٕبض اظ زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ 

 10ػسز یب  25زپطؾیٖٛ ازأٝ زاقت ثٝ فبنّٝ ٞط یه زلیمٝ ٘هف تب یه ػسز آٔپَٛ ٘بِٛوؿبٖ )حساوخط 

 ٌطزز تب ثیٕبض اظ ػلائٓ زپطؾیٖٛ ذبضد ٌطزز. ٌطْ( تعضیك ٔی ٔیّی

ٛیع ٘بِٛوؿبٖ زلیمٝ اؾت ِصا زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض چٙب٘چٝ ثطای ثیٕبض تز 20-90٘یٕٝ ػٕط ٘بِٛوؿبٖ 

  maintenanceنٛضت ٌطفت حتٕبً ثبیس ثیٕبض تحت تزٛیع زٚظ 

(Drip  لطاض ٌیطز )ٖچٙب٘چٝ ثیٕبضی ٔخلا ثب آپٙٝ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٚ ثبیس ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ا٘تمبَ زازٜ قٛز٘بِٛوؿب .

٘بِٛوؿبٖ ثطای ٚی ثطلطاض ٘كٛز  dripٔطارؼٝ وٙس ٚ ثس٘جبَ تزٛیع ٘بِٛوؿبٖ اظ حبِت آپٙٝ ذبضد قٛز چٙب٘چٝ 

 ثیٕبض حسٚز یه ؾبػت ثؼس زٚثبضٜ زچبض آپٙٝ ذٛاٞس قس.

 ٘بِٛوؿبٖ: maintenanceزٚظ 

ذبضد وطزٜ ، زض ؾبػت ثطای ثیٕبض  CNSثطای تزٛیع آٖ ثبیس      زٚظی وٝ ثیٕبض ضا اظ حبِت زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ 

drip حبِت زپطؾیٖٛ تٙفؿی ذبضد قس ثبیس  ٕ٘بییٓ. ٔخلاً اٌط ثیٕبض ثب ؾٝ ػسز ٘بِٛوؿبٖ اظdrip  زٚ ػسز زض

 ؾبػت ٘بِٛوؿبٖ ثطلطاض ٕ٘بییٓ.



 

10 
 

ثطای ٞط  dripثؿتطی قٛز. ٔست ظٔبٖ  ICUٌصاضیٓ تطریحبً ثبیس زض  ٘بِٛوؿبٖ ٔی dripثیٕبضیىٝ ثطای ٚی 

ٖ ػلائٓ ٌطزز ٚ چٙب٘چٝ ثس٘جبَ تزٛیع ٘بِٛوؿب ثیٕبض ٔتفبٚت اؾت. ثٝ ػجبضتی ثیٕبض ٞط ؾبػت ٚیعیت ٔی

وٙیٓ. ٕٔىٗ  ضا لُغ ٔی dripوٙیٓ یب  ٔحطٚٔیت زض ٚی ایزبز قسٜ زض ٔیعاٖ ٘بِٛوؿبٖ زضیبفتی تغییط ایزبز ٔی

٘بِٛوؿبٖ لاظْ ثبقس. ٕٔىٗ اؾت  dripؾبػت  24-48ٔب٘ٙس ٔتبزٖٚ  long actingاؾت ثطای زاضٚٞبی ٔرسض 

 10تٛاٖ ثطای ثیٕبض  ٞٓ وبفی ثبقس. ٔی ٘بِٛوؿبٖ تب چٙس ؾبػت  short acting   ،dripثطای ؾْٕٛ ٔرسض 

قٛز. زض  Observeؾبػت نجط وطزٜ ٚ ثیٕبض اظ ٘عزیه  1-2٘بِٛوؿبٖ ثطلطاض وطز ٚ ؾپؽ   dripؾبػت 

٘بِٛوؿبٖ  dripنٛضتیىٝ ٚی زچبض ػلائٓ اٚپیْٛ اٚضزٚظ ٍ٘طزیس تزٛیع ثیكتط لاظْ ٘یؿت ٚ چٙب٘چٝ ػلائٓ ػٛز وطز 

 وٙیٓ. ضا زٚثبضٜ ثطلطاض ٔی

ایٍٙٛئیٙبَ ،  ٘بِٛوؿبٖ ثٝ َطیك ظیط رّسی ، زاذُ ػًلا٘ی ، زاذُ وطز تؼجیٝ IV Lineٛضتی وٝ ٘تٛاٖ زضن

 ثبقس.  زاذُ ِِٛٝ تطاقٝ ٚ ظیط ظثب٘ی ٔٛحط ٔی

ثطاؾبؼ قست ٔؿٕٛٔیت شوط قسٜ اؾت. أب  mg/kg16/0-005/0 اظ  textزٚظ ٘بِٛوؿبٖ زض وٛزوبٖ زض وتت 

ثطای ٘ٛظازاٖ  mg/kg01/0 زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. زٚظ  mg/kg1/0-03/0  زلت قٛز زٚظ ٘بِٛوؿبٖ زض وٛزوبٖ

ٔجتلا ثٝ ٔؿٕٛٔیت ثٝ ٔٛاز وٛزن ثب تٛاٖ زض نٛضتیىٝ  قٛز. ٔی ثرهٛل زض ٞفتٝ اَٚ تِٛس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 mg/kg/hr03/0 ٘بِٛوؿبٖ تزٛیع وطز ٚ ا٘فٛظیٖٛ  mg/kg1/0 زٚظ قسیس ٝ ٟارٛاٚضغا٘ؽ ٔ زض حبِت ٔرسض 

 ٚی ثطلطاض وطز.ثطای 

ثٛزٜ ٚ ػٛاضيی ضا ثطای ثیٕبض زض ثط ٘ساضز. تٟٙب ٔٛضز وٙتطاا٘سیىبؾیٖٛ ُّٔك ثطای تزٛیع  safeتزٛیع ٘بِٛوؿبٖ 

ثبقس. ٔٛاضز وٙتطا ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ؿجی تزٛیع ٘بِٛوؿبٖ قبُٔ  )ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز حبز( ٔی Acute MI٘بِٛوؿبٖ 

 :1- IHD  )تكٙذ زض ٘ٛظازی وٝ اظ  -4ٔؿٕٛٔیت ثب وٛوبئیٗ  -3ٔحطٚٔیت  ػلائٓ -2)ثیٕبضی ایؿىٕیه لّجی

 ٔبزض ٔؼتبز ثس٘یب آٔسٜ اؾت.

زض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٔرسض )ٔهطف ذٛضاوی( قؿتكٛ )لاٚاغ( ٔؼسٜ تب چٟبض ؾبػت اضظـ زاضز اِجتٝ ثٝ ٞكساض:

ثبیس اظ آؾپیطاؾیٖٛ  زِیُ افت ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبض ، ثٝ ٍٞٙبْ قتؿكٛ ثبیس ضاٜ ٞٛایی ُٕٔئٙی زاقتٝ ثبقیٓ ٚ

 ؾٛضثیتَٛ ٘یع زض ایٗ ٔٛاضز اضظـ زاضز.-رٌّٛیطی قٛز. تزٛیع قبضوَٛ

Body Packer  

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تٛؾٍ لبچبلچیبٖ یىی اظ ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ پعقىی  ثٙسی ثّغ ٔٛاز ٔرسض )تطیبن ٚ ٞطٚئیٗ( زض ثؿتٝ

 ٔٙبؾت( اؾت وٝ ثب ٔٛضتبِیتٝ ٘ؿجتبً ثبلایی ٕٞطاٜ اؾت )ثرهٛل ثب زضٔبٖ ٘ب
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ٞب زضٔٙبفص  قٛز ٚ زض نٛضت ٌصاقتٗ ثؿتٝ ٘بٔیسٜ ٔی body packerٞبی ٔٛاز ٔرسض ثٝ انُلاح  ثّغ ثؿتٝ

 قٛز. ٘بٔیسٜ ٔی body stufferٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ ٔب٘ٙس ٌٛـ ، آ٘ٛؼ ، ٚاغٖ  

 ثبقس.  ٞب ٔؼٕٛلاً قبُٔ ٔٛاز ٔرسض )تطیبن یب ٞطٚئیٗ( ٚ یب وٛوبئیٗ ٔی ثّغ ثؿتٝ

ٞب ثٝ  وبئیٗ ثسِیُ ایزبز ػلائٓ ؾیٕپبتٛٔیٕتیه ٚ ایزبز آضیتٕی لّجی زض نٛضت ثبظقسٖ ثؿتٝٞبی وٛ ثّغ ثؿتٝ

 ٞب لطاض ٌیطز. قست ذُط٘بن ٚ ثیٕبض ثبیس تحت ػُٕ رطاحی اٚضغا٘ؽ ثطای ذبضد وطزٖ ثؿتٝ

 قس.ثب ٞبی ٞطٚئیٗ ٔی تط اظ ثؿتٝ ٞبی تطیبن ذُط٘بن ثسِیُ رصة پبییٗ ٞطٚئیٗ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثّغ ثؿتٝ

% ٔٛاضز ثٝ تكریم 80ثبقس وٝ حسٚز  لسْ اَٚ ػىؽ ؾبزٜ قىٓ ٚ ٍِٗ ٔی body packerثطای تكریم 

قىٓ ٚ  CT Scanقٛز(. ثطای تكریم لُؼی اظ  زٚض ٞط ثؿتٝ زیسٜ ٔی Air trappingوٙس )ػلأت  وٕه ٔی

 زاز. تٛاٖ تكریم ضا ٔی ٞب زٞس ثّىٝ ٘كت ٔٛاز اظثؿتٝ ٔی ٞب ضا ٘كبٖ تٟٙب ثؿتٝ وٙیٓ وٝ ٘ٝ ٍِٗ اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ٔٛاز ٔرسض ثیٕبض اثتسا ثبیس تحت ٔب٘یتٛضیًٙ لطاض ٌیطز  زض نٛضت ثّغ ثؿتٝ body packerثطای زضٔبٖ 

ٞب ٚ ػلائٓ  ٞب ٚ ایزبز آپٙٝ ٚرٛز زاضز وٝ زض ایٗ نٛضت ثطاؾبؼ ٔهطف تؼساز ثؿتٝ ٞطِحظٝ أىبٖ پبضٌی ثؿتٝ

 تزٛیع ٘بِٛوؿبٖ لطاض ٌیطز.ثبِیٙی ، ثیٕبض ثبیس تحت ا٘تٛثبؾیٖٛ یب 

ٞب ثٛزٜ ٚ ٔحسٚزیتی اظ ٘ظط ٔمساض ٘بِٛوؿبٖ تزٛیعی  تزٛیع ٘بِٛوؿبٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ ٔهطف تؼساز ثؿتٝ

 ذبضد ٌطزز. CNSٚرٛز ٘ساضز ثؼجبضتی ثبیس آ٘مسض ٘بِٛوؿبٖ تزٛیع قٛز تب ثیٕبض اظ آپٙٝ ٚ یب زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ 

 

ؾٛضثیتَٛ ٚ  -زض ایٗ ثیٕبضاٖ اظ قبضوَٛ Decontaminationاظ قؿتكٛ )لاٚاغ( ٔؼسٜ ذٛززاضی ٌطزز ٚ ثطای 

whole body irrigation قٛز  )پٛزض پیسضٚلاوؽ( حتٕبً اؾتفبزٜ وطز. پٛزض پیسضٚلاوؽ آ٘مسض تزٛیع ٔی

 ٌطز٘س. ٞب ذبضد ٞب( تب ػىؽ ؾطیبَ قىٓ پبن قٛز ٚ ثؿتٝ )اِجتٝ ثب وٙتطَ اِىتطِٚیت

وٙیٓ.  ٞب ٚ قست ٔؿٕٛٔیت ػُٕ ٔی ٚ تؼساز ثبلای ثؿتٝ caseثطای ػُٕ رطاحی اٚضغا٘ؿی زض ثیٕبض ثطاؾبؼ 

ٞبی ٔرتّف زؾتٍبٜ ٌٛاضـ )اظ ٔؼسٜ تب ضوتْٛ(  )زٚقیسٖ( لؿٕت Milkingآ٘بٖ ثٝ نٛضت  ػُٕ رطاحی

 ثبقس. ٔی
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 ؟درمان اورژاوس مسمومیت با مخذر شیشه در کودکان چیست 

زض ایطاٖ ثؿیبض ضایذ قسٜ اؾت ثٝ ایٗ زِیُ احتٕبَ ثطٚظ  ( أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ ٔبزٜ ٔرسض ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ

 .ٔؿٕٛٔیت اتفبلی ثب ٔرسض ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ (زضاَفبَ ثؿیبض ظیبز اؾت 

 ؟علائم مسمومیت با مخذر متامفتامیه )شیشه ( در اطفال چیست

 افعایف يطثبٖ لّت  -1

 تبویىبضزی یب افعایف يطثبٖ لّت قبیؼتطیٗ ػلأت ٔؿٕٛٔیت ثب ٔرسض قیكٝ )ٔتبٔفتبٔیٗ ( زض اَفبَ اؾت 

 ايُطاة ٚ تحطیه پصیطی  -2

وٛزن ثی لطاض اؾت ٚ زائٓ ٌطیٝ ٔی وٙس زض نٛضت اٚ ػلأبت ايُطاة زیسٜ ٔی قٛز ثٟب٘ٝ ٌیط ٚ ذكٗ ٔی 

 قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت زضؾت ثٝ وبضٞبی غیط ٔمؼَٛ ثع٘س 

 اؾتفطاؽ  -3

تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض یه ؾْٛ اظ وٛزوب٘ی وٝ زچبض ٔؿٕٛٔیت ثب ٔرسض قیكٝ )ٔتبٔفتبٔیٗ ( ٔی قٛ٘س زیسٜ ٔی 

 قٛز 

ٌبٞی اٚلبت ػلائٓ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ ( زض اَفبَ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت زضز ٞبی ػهجی زض ٘بحیٝ 

 قىٓ ثطٚظ وٙس 

ثسٖ اٟ٘ب ثٝ قست ٌطْ ٔی قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب تت زض اَفبَ  ٌبٞی نٛضت وٛزوبٖ ثٝ قست لطٔع قسٜ ٚ

 اقتجبٜ ٌطفتٝ قٛز 

 ػبضيٝ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔرسض ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ ( زض اَفبَ چیؿت 

قبیغ تطیٗ ػبضيٝ ٔؿٕٛٔیت ٔت آٔفتبٔیٗ ضاثسٚٔیِٛیع اؾت ضاثسٚٔیِٛیع ػجبضت اؾت اظ ثیٗ ضفتٗ ثبفت ٞبی 

 وطاتٙیٗ (اظ ػًلات ٔی قٛز )بزی ٔٛاز ؾٕی ػًلا٘ی وٝ ثبػج اظاز قسٖ ٔمساض ظی

ایٗ ٔٛاز ؾٕی زض ٔٛلغ ػجٛض اظ وّیٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػج ا٘ؿساز ػطٚق وّیٝ قٛ٘س وٝ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ اظ وبض 

 افتبزٖ وّیٝ ٞبی وٛزوبٖ قٛز 

 زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت ثب ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ ( زض اَفبَ تب ضؾیسٖ ثٝ اٚضغا٘ؽ 
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 اظ زٚ زاضٚی زیبظپبْ ٚ شغبَ اوتیٛ وٕه ثٍیطیس  ثؿتٝ ثٝ ؾٗ وٛزن ٔی تٛا٘یس

ػسز شغبَ  3ٚ  2تب  1شغبَ فؼبَ ثٝ نٛضت لطل زض زاضٚذب٘ٝ ٞب ٔٛرٛز اؾت ثب تٛرٝ ثٝ ؾٗ وٛزن ٔی تٛا٘یس 

 ضا ثٝ وٛزن ثرٛضا٘یس 

ٔیّی ٌطْ لطل زیبظپبْ ضا ثٝ وٛزن ثسٞیس ٚ ؾطیؼب اٚ ضا ثٝ یه  5تب  2ثب تٛرٝ ثٝ ؾٗ اَفبَ ٔی تٛا٘یس ثیٗ 

 ٔطوع زضٔب٘ی ثطؾب٘یس 

  السأبت ظیط ا٘زبْ ٔیكٛزٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ (  زض ٔطوع زضٔب٘ی ثطای اَفبَ ٔؿٕٛ ْ ثب ٔرسض

ٟٕٔتطیٗ وبض زض یه ٔطوع زضٔب٘ی ثطای اَفبَ ٔؿْٕٛ ثب ٔرسض ٔتبٔفتبٔیٗ )قیكٝ ( ٚنُ ؾطْ ٚ رٌّٛیطی اظ 

 تكٙذ اؾت 

ثٟتط اؾت اٌط اظ ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔؿٕٛٔیٗ زٚض ٞؿتیس وٛزن ضا اثتسا ثٝ ٘عزیىتطیٗ زضٔبٍ٘بٜ 

 ٕٛٔیٗ ثٝ ثطیس ثطزٜ ٚ ثؼس اظ ٚنُ ؾطْ اٚ ضا ثب ؾطْ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔؿ

ؾطْ ثب ضلیك وطزٖ ٔٛاز ؾٕی )وطاتیٗ ( اظاز قسٜ اظ ػًلات ٚ زفغ ضاحت تط وطاتیٗ ثبػج ٔی قٛز وٛزن ثؼس 

 .  ٞب زچبض ػٛاضو وّیٛی ٘كٛز

 

 

 چٙیٗ  اَلاع ضؾب٘ی ٔیىٙس : ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض رٛا٘بٖ ٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظپیكٍیطی اظ ؾْٛ اثبٖ ٔبٜ ،ٕٞبیف  

  تبضید، ضٚاد ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثب ٞسف اؾتؼٕبض ّٔتٟب نٛضت ٌطفتٝ اؾت.آیب ٔی زا٘یس زض ََٛ  

  .٘بذبِهی ٞبی ٔٛرٛز زض ا٘ٛاع ٔٛاز ٔرسض، زض ثطذی ٔٛاضز اظ ذٛز ٔبزٜ ٔرسض ٔطٌجبضتط ٔی ثبقٙس 

  ٔكىلات ذب٘ٛازٌی، َلاق، ثیىبضی، فمط ٚ ثحطاٟ٘بی ضٚحی اظ ػٛأُ ٔؿتؼسوٙٙسٜ فطز ثٝ ؾٛء ٔهطف

  ٙس.ٔٛاز ٔی ثبق

  فطآٚضزٜ ٞبی تمّجی تٕزیعن ٚ ٘ٛضریعن، ٘ٝ تٟٙب ؾجت تطن اػتیبز ٕ٘ی قٛ٘س ثّىٝ زض اغّت آٟ٘ب ٔٛاز

  ؾٕی ٚ وكٙسٜ ٚرٛز زاضز.
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  ثطذلاف ازػبی ُٔطح قسٜ ٔجٙی ثط ذٛقجٛ وٙٙسٌی زٞبٖ ٚ یب  "پبٖ"فطاٚضزٜ ٞبی ٔرسض ٚ اػتیبزظای

  تطن ؾیٍبض، ؾجت ثطٚظ اػتیبز ٔی ٌطز٘س.

 ٔٛاز ٔرسض یىی اظ ٔطٌجبضتطیٗ ا٘ٛاع ٔؿٕٛٔیت ٞب ٔحؿٛة ٔی ٌطزز. ٔؿٕٛٔیت ثب  

 .آیبٔی زا٘یس ثط اؾبؼ ٌعاضقبت ٔٛرٛز ٔهطف حتی یه ػسز لطل اوؿتبظی، ٔٙزط ثٝ ٔطي قسٜ اؾت  

  أتحبٖ وطزٖ ٔهطف ٔٛاز زض رٕغ زٚؾتبٖ ٚ اظ ضٚی وٙزىبٚی، آغبظ  حطوت زض ٔؿیط ثی ثبظٌكت

  اػتیبز اؾت.

 ٔغعی، تكٙذ، ٘بضؾبیی وجس ٚ وّیٝ ٚ ترطیت ؾِّٟٛبی ٔغعی ٚ ػًلا٘ی اظ ػٛاضو  ؾىتٝ ٞبی لّجی ٚ

  ٔؿٕٛٔیت ثب لطل اوؿتبظی ٔی ثبقٙس.

  ٚ ٔهطف ٔٛاز تٛٞٓ ظا ٔب٘ٙس حكیف، اوؿتبظیLSD  ٌٛٔی تٛا٘ٙس ؾجت ثطٚظ حٛازث ٔطٌجبض ٔب٘ٙس ؾم

  اظ اضتفبع، تهبزف، ،٘عاع ٚ ذٛزوكی زض فطز ٔهطف وٙٙسٜ قٛ٘س.

ا٘ٛاع زاضٚٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ثب ٞسف ثس٘ؿبظی زض رٛا٘بٖ ٔی تٛا٘س ؾجت ثطٚظ ػٛاضو ٚذیٕی ٔب٘ٙس ػمیٕی،  ٔهطف

 ٘بضؾبیی لّجی ٚ وجسی، وٛتبٞی لس ٚ ثعضي قسٖ ؾیٙٝ زض ٔطزاٖ ٚ پطٔٛیی ٚ ذكٛ٘ت نسا زض ذبٕٟ٘ب ٌطزز.
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 مسموميت ناشى از الکل

وٙس. ٘ٛقیسٖ  وٙس. تأحیط اِىُ ثط افطاز ٔرتّف فطق ٔى ٔطوعى اػهبة ضا وطذت ٔى ٔاى اؾت وٝ ؾّؿّٝ اِىُ ٔبزٜ

وٙس ِٚى اٌط ٘ٛقیسٖ ازأٝ یبثس اِىُ  اِىُ ثٝ ٔمساض وٓ تٟٙب یه تغییط وٛچه زض حبَ ػبزى ا٘ؿبٖ ایزبز ٔى

ٌصاضز.  لؿٕتى وٝ ٔؿئَٛ وٙتطَ قىیجبئى ٚ لًبٚت ا٘ؿبٖ اؾت احط ٔى -ػبِى اؾتسلاِى ٔغع  ٔضٚى ٘بحیٝ

قٛز.  آٔیع ٚ ٕٞبٍٞٙى زض ضفتبض ٔرتُ ٔى وٙس ضفتبض فطز ٔجبِغٝ ٕٞچٙبٖ وٝ ٔیعاٖ اِىُ زض ذٖٛ افعایف پیسا ٔى

 .ؾطا٘زبْ تٛا٘بئى شٞٙى ٚ رؿٕى ػٕیمبً ٔرتُ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ثیٟٛقى زؾت ثسٞس

اِىُ   بقی اظ ٔهطفزضنس ٔٛاضز ذٛزوكی ٘ 33زضنس ٔٛاضز لتُ ٚ 67ضا٘ٙسٌی، حٛازثزضنس ٔٛاضز 50ثیف اظ 

 ثؼّت ٔرتُ قسٖ تٛا٘بیی فطز زض تفىط ٚ ػّٕىطز نحیح اؾت .

 قٛز.ٕٞطاٜ ثب ٕٞبتٕع ،يؼف تٙفؽ ٔؿٕٛٔیت حبز ٚ قسیس ٔیتٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٞبیپٌّٛیؿٕی 

 

 :ها و نشانه لایمع

 .ضؾس ٔكبْ ٔى  اظ تٙفؽ ٔهسْٚ ثٛى اِىُ ثٝ .1

 .ثیٟٛـ قسٜ ثبقسٔهسْٚ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجتبً ٞٛقیبض ثبقس یب  .2

 .قٛز اٌط ٔهسْٚ ثیٟٛـ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘یس اٚ ضا ثیساض وٙیس أب زٚثبضٜ ذیّى ؾطیغ ثیٟٛـ ٔى .3

 

 زض ثطذٛضز ثب فطز ٔؿْٕٛ ٚيؼیت ظیط ضا ٔكبٞسٜ ٔیىٙیس زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٟٛقى

 .وكس ٔهسْٚ ٘فؽ ػٕیك ٔى .1

 .نٛضت ٔطَٛة ٚ ثطافطٚذتٝ اؾت .2

 اؾت٘جى پط ٚ وبُٔ  .3

 :زض ٔطاحُ ثؼسى ثیٟٛقى -

 .قٛز يطثبٖ ؾطیغ ِٚى يؼیف ٔى .1
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 .قٛز ٘فؽ وٓ ػٕك ٔى .2

 .آیس ٘ظط ٔى نٛضت ٔهسْٚ ذكه ٚ پف وطزٜ ثٝ .3

 .ٞب ٕٔىٗ اؾت ٌكبز قٛز ٞب ؾطخ ٚ ٔطزٔه چكٓ چكٓ .4

 

 

 اٞساف ٘یطٚٞبی أسازضؾبٖ

 .وٝ ثیٟٛـ ثبقس نٛضتىثبظ ٍٟ٘ساقتٗ ضاٜ تٙفؽ؛ ضؾب٘سٖ ٔهسْٚ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زض 

 

 :درمان -

 .ضاٜ تٙفؽ ٔهسْٚ ضا ثبظ ٍٟ٘ساضیس .1

 

 .س یب احتٕبَ اؾتفطاؽ ٚرٛز زاقت ٔهسْٚ ضا زض ٚيؼیت ثٟجٛز لطاض زٞیسقسْٚ ثیٟٛـ اٌط ٔه .2

 

 

 .اٌط زض ٔٛضز ٚذبٔت حبَ ٔهسْٚ تطزیس زاضیس اٚ ضا ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ثطؾب٘یس
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 زضٔبٖ ٞبی اِٚیٝ:

 ٌّٛوع ٞیپطتٛ٘یه  •

 پلاظیُ  •

 فبٔٛتیسیٗ تیبٔیٗ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ  •

 ٌطْ وطزٖ ثسٖ •

 الزامی است. ٕٞٛزیبِیعپؽ اظ ضؾب٘سٖ فطز ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚاثمبی ػلایٓ ثؼس اظ ا٘زبْ السأبت اٚضغا٘ؽ ا٘زبْ  

  قبضوَٛ ربشة اِىُ ٘یؿت ٞكساض:

 

 محروميت از الکل :سندروم  

 . اِىّیؿٓ ٔمساض اِىُ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا ٔهطف ٘ىطزٜ ثبقسظٔب٘ی ظبٞط ٔیكٛز وٝ فطز 

ٔی قٛز ، ثٝ نٛضت ؾٙسضٚٔی اؾت ثب ػلائٓ )ثیمطاضی ٚ ٘بآضأی  زچبض احؿبؼ تٛٞٓ یب ٞصیبٖ ٞبی ٚحكتفطز  

 ،تت ،ػطق ضیعـ ،ٌیزی یب ٘بآضأی یب ٞطزٚ ، ٞصیبٖ ٚ تٛٞٓ ،تكٙذ(

ؼبت ،یب ثطٚظ اؾتفطاؽ ثٝ ػّت ٞصیبٖ ٞبی ٚحكت زچبض ٌبٞی اٚلبت ثؼّت اظ زؾت زازٖ ٔبیؼبت ،ػسْ ٔهطف ٔبی

 وبٞف حزٓ زاذُ ػطٚلی ٔی قٛز .

 زضٔبٖ قٛن ٚػلایٓ آ٘طا ا٘زبْ زٞیس

ضي ٔٙبؾجی ثٍیطیس اظ ٔحَّٛ وطیؿتبِٛییس ایعٚتٛ٘یه ا٘فٛظیٖٛ تبضؾب٘سٖ ٔهسْٚ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ؾُح ثبلا تط  

  وٙیس .
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